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El ve Ayakta Goriilen Konjenital Anomali
Oranlarinin Incelenmesi

Orhan TACAR® Ayda DEMIRANT® F.Savag HATIPOGED® Sitkril DOGRUYOL  Kemal YILDGIRIM*

* DT Fakiikesi Anatomi Aoabilim Dal-DIYARBAKIR
* DI Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatolofi Anabilim Dal-DIYARBAKIR

OZET
El ve ayakta konjenital anomali oranlart 1985-1996 periyodu boyunca Dicle Universitesi Hastanesinde in-
celendi. El ve ayadin 110 anomalisi vardi. Club foot en yaygin anomali olup {% 65.45), bunu hallux val-
gus izledi (% 10.90). Konjenital anomalilerin yayginliginda erkek (% 75.45 ) ve kadin (% 24.55 ) arasinda
dnemli farklibk vard..
Anahtar Kelimeler: El, Ayak, Konjenital, Anomali.

SUMMARY
THE STUDY OF RATES CONGENITAL ANOMALY IN HAND AND FOOT
The rates of congenital anomalies in hand and foot were studied at Dicle University’ Hospital during the
period 1985-1996. There were 110 anomalies of hand and foot. Club foot was the commonest anomaly
(65.45 %), followed by hallux valgus (10.90 %). There was significant difference in frequency of congenital

anomalies between males (75.45 % ) and females (24.55% ).
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GIRiS

iskelet sisteminde meydana gelen konjenital ano-
maliler en stk olarak el ve ayaklarda meydana gelen
deformitelerdir. Ekstremitelerde olugan anomalilerin
intrauterin dénemin farkls evrelerinde orjin aldify bil-
dirilmektedir (1). Ekstremite geligiminin kritik peri-
yodu fertilizasyondan sonraki 24-42, glinler arasin-
dadir (2). Konjenital deformiteler dofumda meveut
olan gelisme anomalileridir (3). Yapilan ¢alismalarda
konjenital anomalilerin degerlendirilmesinde genetik
faktorin tizerinde durulmustur (4,5). Hatta farklt et-
nik gruplara ait konjenital anomaliler karsiagtirilds-
dinda genetik farklibldann bundan sorumlu olabiie-
cepl ifade edilmistir (6). Konjenital anomalilerin ne-
deninin genetik fakiérler diginda fotiisiin gevresinde-
ki anormal degisikliklerden kaynaklanabilecegi bil-
ciritmektedir (3). Ekstremitelerde konjenital anoma-
lilerden minor defektler (ekstra parmak gibi) daha
yaygin, fakat major ekstremite malformasyonlan ise
pek yaygin degildir (2). El ve ayakta gorilen malfor-
masyenlar icinde en yaygin olant syndactyly olup

ayakta elden daha fazla oranda gortilmektedir. Ayak
malformasyonlars icinde en sik gortlen Clup foot
(Yumru ayvak) olup, klasik kitaplarda % 0.1-% 0.15
oranida olup daha ¢ok erkeklerde goritdagu belir-
tilmigtie (1,2).

£l ve ayakia gérilen konjenital anomaliler Dicle
iniversitesi '1p Fakiiltesi Hastanesine bu sikayetler
ile gelen hastalarca olgu sayiars de birlikte oranlan
da belirfenmeye calsgilds

GEREC VE YONTEM

Cahismanuzs 1985-1996 yillan arasinda Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine el ve ayakla-
rinda anomali sikayeti ile gelen hastalarda yaptik.
Hastalarnn rontgen filimler incelenerek anomaiiler
degierlendiritdi. Saptanan anomalilerin olgu sayst
icindeki oranlar elde edildl.

BULGULAR

Konjenita!l el ve ayak anomalileri olan hastalarn
radyolojik degerlendirmeleri yapilarak cinsiyete gore
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TABLO 1. KONJENITAL EL ANOMALILERININ DAGILIMI maktaydi, Pes
Sag Sol Bilateral Toplam  €quinovarus

El anomaliler n %o n % n % n % konjenital el ve
ayak anomali-

Polydactyly 1{E) 0.91 HE) 0.91 2B} 1K) 1.81,0.91 5 454 leri icinde en
Syndactyly HEK) 0.91 4E) 3.64 2(E) 1.81 7  5.36 fazl ’ )
Gekic Parmak  1(E), 1(K) 091,091 4(E} 3.64 - - 6 545 faza oranda
Makrodactyly HE} 0.4 - - - - 1 0.8 ver alan bir
Toplam 3(E), 2(K} 273,181 9(F) 8.18 A(E), (K} 3.84,081 19 1727 anomaliveli, Bu

E: &rkek K: Kadin

anomali erkek-

sai, sol ve her iki ekstremitede bulunma sayr ve
oranlart Tablo 1,2 de gbsterildi.

19851996 yillart arasinda konjenital el ve ayak
anomalisi olgu says: 110 olup, bunlarin 91 (% 82.72)
olgusu konjenital ayak anomalisi, 19 (% 17.27) olgu-
su konjenital el anomalisiydi, Gérildagi gibi ayak
anomalileri el anomalilerinin yaklasik bes kan kadar
bir oranda yer almaktadir. Ayak anomalileri icinde
en fazla olarak pes equinovarus (chub foot) bulun-
maktaydi. Pes equinovarus tim olgu iginde de %

te ve bilateral
olarak daha fazla oranda gorildd. Pes equinova-
rusiun erkekte sag ve sol ayakia bulunma oranlan
hemen hemen aym iken, kadinda sol ayakia daha
fazla oranda oldugu saptand:. Hallux valgus oranla-
1 erkek ve kadinda sol ayak diginda ayniyd, Konje-
nital el anomaiisi erkeklerde % 14.45 (16 olgu), ka-
dinlarda % 2,73 (3 olgu), ayak anomalisi erkeklerde
% 60.91 (67 olgu) kadinlarda % 21.82 (24 olgu) ora-
ninda olup gekil 1, 2 'de dagdimian gériimekiedir,

TABLO 2. KONJENITAL AYAK ANOMALILERININ DAGILIMI

Sag Sol Bilateral Toplam
El anomalileri n % n % n % n %
Pes equinovarus  11(E), 1(K) 10.0, 0.91 10(E), 7(K) 9.09, 6.36 33(E), 10(K} 30.0,9.08 72 6545
Hallux valgus 2(E), 2(K)  1.81,1.81 3(E), 1K) 273,091 2(E), 2 (K) 1.81,1.81 12  10.90
Polydactyly HE) 0.1 2(E) 1.81 2(E) 1.81 5 4.54
Cekig Parmak HE), H{K)  0.91, 0.81 - - - - 2 1.81
Toplam 15(E), 4(K) 13.64, 3.64 15(E), 8(K) 13.64,7.27 37(EF), 12(K) 33.63,10.8 91 8272
E: Erkek K: Kadin
65.45 oranindaydi. Bl ve ayakta polydactyly olgusu TARTISMA

bulunurken syndactyly sadece elde bulunmaktayds

Polydactyly elde ve bilateral olgularda 5. parmak
bzerinde, uvnilateral olgulardan erkekte 1. parmak
tizerinde kadinda 5. parmak Gizerinde bulunmaktay-
di. Ayakta bulunan polydactyly de  bilateral clgular-
da 1. parmakta, unitateral ofgularda 5. parmak Gze-
rindeydi. Elde 7 syndactyly olgusu saptandr. Bunla-
nn 2 si bilateral olarak erkekie 3-4. parmaklar arasin-
da, unilateral olan olgulardan kadinda sag elde 3-4,
parmaklar arasinda, erkekte 4 olguda sol elde ikisin-
de 3-4. parmaklar arasinda iken digerlerinde 1-2-3-
4ve 2-3-4-5, parmaklar arasinda yer almaktayds Ce-
kic parmak elde 6 olgunun ikisinde sag elde erkek-
te 4.parmakta ve kadinda 2.parmakia, diger 4 olgu
erkekle sol elde goriilmekle beraber iki olgunun S,
parmakta iki olgununda 2.parmakia oldugu parmak-
ta belirlendi, Ayakta ¢ekic parmak ise ise erkekte
sagda 1.parmakta ve kacinda safida 3.parmakia bu-
funmaktaydi. Makrodactyly erkekie sag el 3. par-

El ve ayaklarda sekillenen konjenital anomalifer
bilylik bir oranda fotal gelisme agsamasmnda uygula-
nan ajanlara baghdir, Yapidan deneysel ¢aligmalar
gostermigtic ki; kKimyasal ajanlara veya iyonize rad-
yasyona maruz kalan germ hilcrelerinde mutasyo-
nun  sekillenebilecegi  bildiritmekiedir (3). El ve
ayaklarda polydactyly ve syndactyly oldukca yaygmn-
dir (3). Ekstra parmak elde ise centralden cok lateral
veya medial bir konuma sahip, ayakia ise genellikle
lateraldedir (2). Cwtaneous syndactyly iki veya daha
fazla parmak aralanindaki perdenin dejenerasyonun
yelersizligi sonucu meydana gelir. Osseus syndactyly
ise geligimin 7. haftasinda parmaklar arasindaki cen-
tiklerin olusmamasiyla gelisir (1,23, Club foot'un se-
bebi tam olarak agiklanamangtir. Ancak fotiisiin alt
ekstremite hareketinin herhangi bir nedenle kisitlan-
masi ve anormal pozisyonda olmas: bir kantt olamlk
gosterilse bile bu kansin yeterdigi olmadign vurgulan-
mighir. Club foot (Yumru ayak ) erkeklerde yaklasik
2 kat daha fazla oraminda gartltir. (13, Club foot'un
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Erkek Kadin
Sekil 1. Konfenital el anomalilerinin cinsiyete gire dagdim-
lar

olusumunda kalitsal faktérlerin diginda cevresel fak-
torlerin de etkili oldugu bildirilmektedir (2.

Gillesen ve arkadaslars 2 ayhk bir kiz ¢ocugun
elinde polydactyly ve tim parmaklarinda cutaneous
syndactyly oldugunu ve bu durumun olasilikla oto-
yomal dominant bir ézellik oldugunu ifade etmistir
.

Bahri ve arkadlaslar 1. ve 5. parmak duplikasyo-
nun egemen oldugu 44 polydactyly vakasiu basit
(rudimenter parmagin olmast) ve kompleks (kemik
malformasyonu veya syndactyly ile iliskilD olarak iki
gruba ayirarak degerlendirmiglerdir (8).

Imaizumi ve arkadaglar 1948-1990 yillan arasi-
da St.Barnabas hastanesindeki kongenital malfor-
masyonlar: inceliyerek 131996 bebekten 1418 inde
konjenital malformasyon tesbit ederck en yaygin
anomalinin varus deformitesi oldugunu (10.000 be-
bekte 23.4 inde) ve bunu poldactyly'nin (10.000'de
7.8 bebekte ) izledigini belirfeyerck, ayaktaki
syndactyly'nin de 10.000 'de 6.5 ommninda oldugunu
bildirmistir (9).

Mittal ve arkadaslar kisal bolgede 50055 kigide
yaptiklar calismada konjenital ortopedik anomalinin
her 1000 kiside 2.25 orannda bir insidansin oldugu-
nu belidemiglerdir, Club foot'un en yaygm anomali
(1000 kiside 0.9 ) oldugunu, polydacyly ve
syndactyly'in de her 1000 kiside 0.45 ve 0.38 oranin-
da gorildiigini bildirmiglerdir (10). Imazumi (9) ve
Mittal (10)' in belirledii gibi en yaygin anomali club
foot' tur. Calismamizia parelellik gostermektedir,

“Sayli ve arkadaglart Afyon Debent kéylinde 7 soy
iizerinde 425 ornefi inceliyerek 182 kigide synpoly-
dactyly saptamuglard (4). Akarsu ve arkadaglan fa-
relerdeki  polysyndactyly'in  insanlardaki  synpoly-
dacyly mutasyonuna benzerlik gosterdifini bildir-
misterdir (5),

Watanabe ve arkadaslar 265 hastada ayak ano-
malisini inceleyerek ayakta meydana gelen ayn
grup anomalilerin aym ailedeki tdm hastalarda oldu-
gunu belirlemiglerdir (11).

Goldstein ve arkadaglan bir ailenin 6 jenerasyo-

¥ Pas equincvarus
Bt Hatlux vaigus
CiGekic parmak

B Polydactyly

Kadin
Sekil 2. Konjenital ayak anomalilerinin cinsiyete gére dafr-
i

Erkek

nunda 5 kisinin polysyndaciyly'den etkilendigi ve
bunlann timinin erkeklerde bulundufunu sapta-
raglardsr (12).

Sivas ilinde 19625 ilkokul dgrencisinde yapslan
taramalarda 174 (% 23,54) anomali olgu belitlenmis,
bu olgular iginde hallux valgus % 0.24 (19,
syndactyly % 0.31 (61), cekig parmak % 0.08 an,
polydactyly % 0.04 (9), club foot % 0.04 (8), macro-
dactyly % 0.01 (2) oraninda ve gesitli oranlarda diger
anomaliler bulunmustur (13),

Calismamizda tiim olgu (110} icinde en fazla
oranda (% §2.72) ayak anomalisi bulmaktaydi. Ayak-
ta en stk gorilen anomalinin pes equinovarus oldu-
gu belirlendi (% 65.45), Bu anomali en faziu ve bia-
teral olarak erkeklerde bulunmaktayds. Syndactyly
sadece elde ve genellikle 3-4. parmaklar arasinda
yer almaktaydi. B ve ayakta goriilen anomaliler er-
kek ve kadin arasincda énemli farkliliklar gostermek-
teydi. 110 olgunun 83 olgusu (% 75.45) erkek birey-
lerde bulunurken, kadinda 27 olgunun (% 24.55) ol-
cugu belirlendi.

Arastinictlanin yapuklar tasamalar ve incelemeler-
de el ve ayakta bulunan konjenital anomalilerin ay-
1 aitedeki bireylerde daha fazla oranda goriilmesi,
bu anomalilerin kahtsal bir etkiye sahip oldugunu
gostermekiedir (7,11,13).

Calismamuz bolgedeki konjenital anomalilerin yay-
giolgy hakkinda fikir vermesi acisindan Snemlidir.
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