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GZET
Bu callsmada 47 yenidoGann 8nkolunda mopalmaris longus'un: varyasyomarf ve tendonunun morfometrisi incelendi.
Vakalarin % 44.4'(nde bilateral, % 6.3inde unilateral olarak bu kasin agenezisi gérildii. iki vakada kas, ayn: anda proksimat
ve distal tendona sahipti. Orialama tendon uzunlugu, 4.11 cmy, tendon genigligi 0.17 cm idi. Tendon uzunlufu ve &nkot
uzunlugu arasinda anlamil bir fliski gdzlenmezken {(P=0.08), tendon genislifi ve énkol uzunlugu arasinda anlambh bir Hligki
gl (P<0.0013. Tendon uzunlugu ve genishdl, sald ve sol Onkol arasinda, ayni zamanda cinsiyetler arast ﬂda anlamly
farkhhk gosterm%d {P=0.08),
M.palimaris longus'un varyasyonlarn ve mordometrisinin bilinmesinin carrahlde Gzellikle tendon cer{ah sinde éaydah clablleceg
inancindayz.

Anahtar Sézciikler: M.palmaris longus, Varyasyon, Tendon, Morfometr, '

SUMM&W{ S
A MORPHOLOGICAL STUDY OF THE F’ALNEARES LQNGLES; 1N NEWBOF{NS

Iy 1h|5 study, m.palmaris longus in both forearms of 47 newborns were morpholcg;ca fy examined. It was bilaterally absent in
44.4% of cases and unilaterally in 6.3% of cases. In two forearms, this muscle had the aroximal and distal tendons. The
average tendon length was 4.1 cm and the average tendon breadth was 0.17 em. Although there was no statistically
significant difference between tendon length and forearm length (p=0.05), the statistically signiticant difference was found
between tendon breadth and forearm length {p<0.001), There were no statistically significant differences between the right
and the left side, and between male and {emale in view of the tendon lengih, breadth. We bslieve that the variations and
merphometry of the m.palmaris longus should be taken into consideralion by the surgeons especially in tendon surgery.

Key Words: Palmaris longus muscle, Varialion, Tendon, Morphometry.

Giris

M.paimatris longus (MPL}, dnkolun 8n kompartima-
ningda  ylizeyel tabakada bulunan filogenetilc olarak
dnernil bir kas olup, elin fleksivonuna katluda bulunur ve
aponeurosis palmaris’i gerer (1,2}, Eplcondylus medi-
alls ve fascia antebrachii'den baslar ve uzun yass: bir
tendon ile apeneurosis palmaris’de sonlanir {1,3), Ten-
domnun uzur ve revaskidarizasyonunun kolay oimas
nedeniyle bu kas, el cerrahisinde, Szellikle tendon
transferi cerrahisinde faydal bir greft olarak bugiin sik-
Iikla kullandmaltadir (4-6) Aynca klasils kitaplardaki
varyasyonlan yaninda nadir gérilen intrakarpal varyas-
yonlar, karpal tdner sendromunun % 0.5 den azin tes-
kil eder {5}, Hlave olaral bu kasin varyasyoniar n.ulnaris
basisina sebep olmaktadir {7).

Bu calismanin amaci, flogenetik dneme sahip olan
bu kasin, yeni doganlarda anatomik varvasyonlarsm ve
tendonu lle itglll morfometik Szelliklerini saptamak: ko-
ny ile ilgili klinisyenlere sk tutmaktr,

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, 47 yenidogan kadavrasinin (29 erkek,
18 luz) 94 8n kolunda MPL morfolojik claral incelendi.
Kadavralar % 10'ul formalinde filkse edildi, Klasik di-
selisivon yontemt {le MPL'ye ulasidi. MPL'nin anatomil
varyasyonlan makroskobik olaral tesbit edildi. Ay ka-
sin tendon uzunlugu, genisligi ile kadavralann &nlot
uzunltuldan diclilda.

Tendon uzuniu@u, kas-tendon Dbirlesme yerinden,
tendonun apeneuroesis palmarls’e yapisma yerine olan
uzakh$ olarak dlglldil, Tendon genisligi, tendon orta
noktasindan 8lciidd, Onkolun uzunlugy, epleondylus
fateralis ile os radius’un processus styloideus’u arasin-
daki mesale olaral Sleiidd, Olgtimter kumpas Hle yapil-
i, Tendon uzunlugu ve genislifii ile 8nkol uzuniugu
arasmdald llisld arastinicl; ekstremite ve cinsiyet baki-
mindan dederlendirme vapiddl, Veriler, Wilcoxon,
Mann-Whitney- U testleri ve korelasyon-regresyon
analizi ile cegerlendirildi.
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Hesim 1. Yan kas, yan tendon e aponewrosis palmaris's ula-

gan m.palmards loogus {+).

BUHEGIH AR

A7 ventdagamn 19 (% 40.4Y unda bilateral olarak 4
(%% 8.5 Gnde unllateral olarale MPL ve rastlamlmad, Bir
valkada kasm bazt lfert, m.flestor digitorum superficl-
alis'e katdlmaktaydi (ki vakada van tendon var kas va-
[z MPL ye
rastianildi {Rasim 11

FAPL bir vakada sad, bir vakada da sol tarafta prok-
distal lusiniarda tendonlara sahipgl
birinde fendonlar esit wrunlukia ve kalin {iiesx’f’z i, di-
pzunclu (Heshm

fte aponeurosis palmaris’s  futunan

sirmal ve Bunlanmn
gerinde endonfar ince ve distalde daba
3. Ortalama tendon uzunlugu 411 am, &mkoi GzUni-
gu 725 om jdh

Tendon uzuniugu lle dnkol trurduduny karslastirdr-
@irmzda her ki pararnetre srasinda statistikse! olarak
anlarmd farldilik saptanarmads (p>0.05; Ortalama tendon
genighgl 8,17 on olarak saptand. Tendon genisligl e
dnkol uzurdufu arasmda poritlf yonde statistiksel bir

Hiskl gérGidl {(p<0.001)L Aynca tendon uzunlugu ve

3

Hesim 2. Proksimal ve distalde simalril fendona sahip m.pal-
maris longus {+}

tendon genlslid@i arasinda da istatistiiise] bir lligld saptan-
di {(p<0.05}). Tendon wuzunlugu, tendon genisligi ve On-
kol vzuniugu drsiyet farkhh@ gostermedi (p>0.05)
{Tablo 1), Her bir bireyde thm parametreler sag ve sol
ehstremite  balimudan farldilsh gostermed]
{p>0.05) 5a8 ve sol dnkolda cnslyet avim yapilmak-
iHskiler Tablo Z'de

anfaml

stz parametreler arast istatistilsel
veriidi

Hizlarda tendon uzuntufy e genislifl srasinda sa-

iliski gdzlenirken r=0.80, p=0.05}, er-

{r=0.20, p=0.05) Her ki

1 e dnlod uzunlugu: ten-

tistiksel olarak bir

felklerde by skl efriimed
cinslyetie de tendon uronfu
don genishdl de dnkol uzuniugu: arasinda anlamb bir
ifiski tesbit edilmed] (p>0.05},

Exstreamite ve cinsivel ayrum ghzetmelsizin toplam
tendon uzunlugu ile tendon genisligh tendon genighizt
He dnlod uzuntugu arasnda andarnly istatistiksel bir lisht
gozlendi (r=0.32, p<0.05; =090, p<0.001} Tendon
uzonlugu Snkol uzunluguna bagh olaral anlarmb bir de-
Sisiklil gbstermedi {r=-0.06, 005},



stk rastlandanidr, Reimann ve ark. (11) ve Valentin (12)
popillasyonun % 13'dnde bu kasin agenezisini sapta-
rruslarcie, Kasin agenezisini Brand (6) ve Zeren (13} %
10, Romanes {14} % 11 oraminda bulmusglardir. Agene-
zlye flaveten kasin duplikasyonu (cift orijin ve Insersivo),
digasirik kas {proksimal ve distal kannly), reversed kas
{aponeurosis palmaris’ten dodan), bifid (ki basl karin
veya tendon), bifid reversed {proksimal tendon ve dis-
tal bifid kas karni) ve derin palmaris longus gibi kasin
anatomilc varyasyonlar tesbit editmistir (1§,15-22).

Calismarmizda, yukandaki varyasyoniardan agenexzi
ve proksimal tendon varyasyonlan disinda dier varyas-
yonlara rastlayamadik. Bu kasin agenezisini bilateral
olarak % 40.4, unilateral olarak % 8.5 oraninda tesbit et-
tik. Bu agenezi durumunun Mendel karmniarma gore
olugtugu Hert stirllmiistir (21). .

Bu iaasm tenclon zunlugu,: yet sl nierde iZ»?S om
olarak o]gulmuﬁur (6). Ozkus (17, aymi uzunlugiu
12.16 cm, é:enc{onun orta noktas: genigligini 4.09 mm
olarak bulmustur. Yensdoganlarda yaptmis morformet-

rik seri bir caligmaya rastlayamadil. Biz, yvenidoganlar-
da or'taiama't_encion uzunlugunu 4.11 cm {min 2.5-max
&); tendon genisligini 0.17 cm {min 0.1-max 0.9); n-
kol uzuntugu 7.25 cm (min 5.2-max 8.8} olarak bulduik,
Ekstremite (sag-sol} ve cinsiyet ayrmi gbzetmelsizin
tendon uzunlugu lle dnkol uzunlufu arasinda Istatistik-
: sel olarak anlamh bir llisld goriimemesine ragmen
Resitm 3. Proksimatde ve distalde asimetrik tendana sahip  (p»>0.05); tendon geniglifi ile énkol vzuniuguy, tendon
m.paimaris iongus (+] uzunlugiu ile tendon genishi@l arasinda istatistiksel ola-
ral anlaml bir iliski g0rlidi (p<0.001, p<0.05), Béyie-
ce kolun gelisimine bagl: olarak tendonun boyu dei-

TARTISMA sikhl gdstermezken, tendonun genisligi degisildik gis-
terrnektedir.

Tendoen uzuntugu ve boyuy, sag ve sol ekstremiteler,
cinsiyetier arasinda anlarnl bir fuidibik gdstermemekte-
dir {p=0.05) (Tablo 1} Kadintarda tendon uzunlugu ve
genislifl arasinda anlamb bir ligkl gdzienirken {p<0.05),
erkeklerde bu iliski anlamsiz olarak saptandi (p»0.05).

MPL, n.medianus paralizisinde basparmal abdukto-
ru olarak, n.radialis paralizisinde basparmak ekstensory
olarak kullantimaya aygun bir kasdr (6,9,10). MPL, {st
ahstremitenin en gok varyasyon gbdsteren kasicdir, Bu
varyasyonlar icedsinde kasm bulunmamast durumu en

Tablo 1. Sag ve Sol Onkolda M.Palmaris Longus'un Tendon Uzunlugu, Tendon Genigligi ve Onkol
tYzunlugunun Cinsivetlere Gire Orialamalan ve Istatistiksel Hiskilerl

Parameireler Erkek Min.-Max, Kadmin Min.-Max.
Sag tendon genis, 0152002 0.10-0,30 0.17£0.02" .10-0.30
Sag tendon uz. 4285022 3.10-5.80 3.98x0.25% 2.70-5.20
Sag oniol uz. 7.41:0.23 6.10-8.80 6.85:0,25° 5.20-8.00
Sol tendon gen. 0.20x0.06 (110-0.90 0.15x0.02° 0,10-0.20
Sol tendon uz. 4,14x£0.27 2.50-6.00 A440£0.27" 2.70-5.00
Sol énkot uz. 7.40+0.21 6.10-8.80 7.06£0,23* 6.20-8.00

*p=0.05




Tablo 2. Sa§ ve Sol Onkolda Tendon Uzunlugu,
Tendon Genigligl ve Unkol Uzunlugu Arasindaki
Istatistiicssl Higkiler

FParametreler r
Sag tendon uzunlugu-Tendon gends. .39
Sad tendon uz.-Onkol uz. 0.69
Sag tendon gen-On kol uz. .54
Sof tendon uz.-Tendon genis, 0.1
Sol tendon uz.-Onkof vz, 0.68"
Sol tendon genis.-Onkol vz. 0.3

"n<0.05

Bu celiskdye materyal sayimizmn azhd sebep olmus ola-
Bilir. Clinkd: ayry Hiskinin her ild csivette de ayny zaman-
da anlamb veya anlamsiz beklerpnes! muhtemeldir

Cinsivet Farkhihi gdzetmeksizin sol tarafta tendon
uraniugu, Snkol uzunluguna gire anlamb bir degisiidik
gostermelktedir (p<0.05). Ayni bireyde sag ve sol dnkol
arasinda tendon parametrelerdnin anlamd fardilile gés-
termedigi tesbit edildi {(p=0.05),

istatistiksel olarak bulduumuz bu sonuclan, litera-
tlir kayitlannda venidoganlarda bu kasin parametreleri
ile gl caligrnalarm bulunmamas nedenivle kargilastir-
mia clana@iouz olmadi, dolayisivla zadece sonuglanmiz
vermekle yetindli,

Sonug olaralk MPL, agenezisi basta olmak Uzere sil
varyasyona sabiptin Tendon uzunlugu ve genisligh sag
ve sof dnlwl, cnsiyetier arasmda anlamib farkhli gdster-
memeldedin, Bu parametrelerin ortalamalan ve aralann-
daki fliskilerin degerendirilmesinin operasyon dncest
Gzellide tendon greftl cerrahisinds cerraha yol gbstere-
cegl; bundan sorra daha kesin sonudclar elde etmel ign
daha genis serilerde vapiacak calismalara st tutacag
nancndayiz,
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