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Turklerde Yuzun Morfolojik
Degerlendirilmesi
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I.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali-ISTANBUL

OzZET
Tirklerde yiziin morfolojik ézelliklerini saptamak amaci ile Istanbul Tip Fakiiltesi'nde égrenim géren 18-25 yaslan arasinda-
ki 146 tip 6grencisi (68 kiz, 78 erkek) lizerinde antropometrik dlglimler yapildi. 8 degisik parametre kullanilarak elde edilen
sonugclar degerlendirildi.

Anahtar Sézciikler: Estetik anatomi, yliz, morfometrik élgimler.

SUMMARY
THE MORPHOLOGICAL EVALUATION OF TURKISH FACES
The morphological characteristics of the face dimensions of 146 Turkish medical students, (68 female, 78 male students,
aged between 18-25) have been investigated by anthropometrik measurements. The results have been obtained by means

of 8 different parameters.

Key Words: Esthetic anatomy, face, morphometric measurements.

GIRiS

ilk caglardan beri, sanatcilar, anatomistler ve antro-
pologlar, insan viicudundaki organlann birbirleri ile olan
oranlanni incelemislerdir. Boylece antik cagin kusursuz
heykelleri ve diger sanat eserleri ortaya cikmustir. Bu
caglarda olcl olarak, insan viicudunun bir pargasi alin-
mus ve vicudun diger parcalan buna gére oranlanmis-
tir. Bu 6lgll ve oranlardan c¢ikan kurallara da “canon” adi-
ni vermislerdir.

Antik cagin bilyik ustalaninin kurallarninin cok azi,
glinimiize kadar ulasabilmistir. Elimize ulasabilen en
eski kural, eski misirlilarin insan boyunu, insan orta par-
magina gore orantilamalandir ki, bu oranin 1/19 oldu-
gunu biliyoruz (1,2,3,4) (Sekil 1). Ortacagda Michelan-
gelo insan yiiziniu horizontal cizgilerle lig esit parcaya
bélmiis ve Leonard de Vinci ise cogumuzun bildigi ka-
re ve daire icerisindeki cift insan figlirini yaprmistir. Bu
figlirde, kollan disa acilmis, elleri acik bir adamin bir ka-
renin icine yerlestirildigini goriiyoruz. Orta parmaklan-
nin uglar ve ayaklan ile bu kareye temas eden insan fi-
glrtine gore, kollan iki yana acilmis bir kisinin orta par-
mak uglan arasindaki uzunkuk, o kisinin boy uzunlugu-
na esittir. Jean Cousin, XVI. ylizyillda yazdig1 “Livre de
pourtraicture” adh eserinde (3), basin tepesinden cene

ucuna kadar olan mesafe bir dlcl olarak alinirsa, insan
boyunun 8 kafa yiiksekligine esit oldugunu, alindan,
gozlerden, burun kokinden ve cene ucundan gecen
horizontal cizgilerle, kafanin dort esit parcaya bolindi-
glind ileri stirmistlr. ]. Cousin’e goére agzin genisligi
birbucuk gbz genisligi kadardir, ayni zamanda gézlerin
arasindaki uzunluk, burnun en genis kismina esittir. Pa-
ul Richer ise 7.5 kafa yliksekligine esit oldugunu ileri
strmuslerdir (5,6).

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 1992-1993 déneminde, 18-25 yas ara-
sinda yer alan 68'i kiz ve 78'i erkek, 146 Tirk uyruklu,
istanbul Tip Fakiiltesi 6grencisinde yapilmistir. Calisma-
da degerlendirilen kisilerin hicbirinin yliziinde patolojik
ve anormal bir durum yoktu. Olciim icin 0.1 mm hassas
kompaslar kullanilmisg, bulgular daha énce hazirlanmis
tablolara kaydedilmistir. Metod olarak, Yordanov ve Di-
mitrova'nin (7) yaptig! calismaya uyulmus ve bdéylece
Bulgarlarda yapilan benzer bir calisma ile karsilastirma
imkani dogmustur. Calismada asagidaki noktalar arasin-
daki uzunluklar dlctilmistir (Sekil 2) (Tablo 1).

A. Pupillalar arasi uzunluk (Centrum pupillae sinistra-

Centrum pupillae dextra)
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Sekil 1. Eski musirlifarin insan boyunu tanimiayan oranfamalar.

B: Dudak birlesekleri arasi uzunluk (Cheilion sinistra -
Cheilion dextra)

C: Ust dudak ortasi ile ¢ene ucu arast uzunluk (Labium
superius - Gnathion)

D: Burun kanatlan arasi uzunluk (Alare sinistra - Alare
dextra)

E: (st kanin dislerin apexleri aras1 uzunluk

F: Sol gbz birlesekleri arasi uzunluk {(Ektokanthion si-
nistra - Endckanthion sinistra)

G: Glabella-5ubnasale arast uzunluk

H: Sag kulak kepgesi uzunlugu (Supraaurale dextra-Su-
baurale dextra).

Tablo 2. Kadinlarda Karsilagtinlan Uzunluklar

BULGULAR

Tablo 1. Qlgtlen Uzunluklar

Uzunluklar (mm) Kadin Erkek

X sd x sd
A. interpupilier uzaklik 61.3 339 636 28
B. Cheilion - Cheilion 8.4 3.14 52.0 385
C. Labium sup.-Gnathion 46.3 372 504 4.25
D. Alare - Alare 265 310 314 464
E. Ust kanin apexleri arasi 35.0  2.47 368 268
F. Scl gbz bilegek. arasi 347 3.02 351 287
G. Glabella - Subnasale 56.1 4.06 607 501
H. Supraaurale - Subaurale 58.7  3.49 620 281

Oiciilen bu degerler arasinda asagtclaki karsilastir-

malar yapimustir:

1. (interpupiller uzunluk) - (Cheilion-Cheilion) :A/B

2. (Cheilion-Cheilion) - {Labium sup. - gnathicn) : B/C

3. (interpupiller uzunluk) - {(Labium sup.-gnathion) :
A/C

4. (Alare-Alare) - {Ust kanin dislerin apexleri arasinda-
ki uzunluk) : B/E

5. (Alare-Alare) - {Ektokantihion sin.-Endokanthion
sin.) : D/F

6. (Glabella-Subnasale) - (Supraaurale dext.-subaurale
dext.) : G/H

Yukanidaki karsilastirmada birincl dlgimden ikinci ¢l-
¢umiin cikartiimasi ile elde edilen sonuglar esit, fazla ve
eksik oluslanina goére sirast ile “07, "+" ve “-” olarak
gruplandirldi. Buna gore olcimd yapilan uzunluklar
arasinda fark olmayan durumlar “0" fark grubuna; ilk
uzunfugun karsilastinlan uzunluktan biylk oldugu du-
rumnlar “+” grubuna; kiiglik oldugu durumlar ise “-" gru-
buna dahil edildi (Tablo 2,3).

Pupillalar aras: uzunluk; biitlin deneklerde dudak bi-
lesikleri arasi mesafeden, erkeklerde ortalama 11.7
mm, kadinlarda ise ortalama 12.9 mm uzundur. Pupil-

Kargilastinlan ~ Fark 0 Fark (+} Fark {-)
Uzunluklar n % n % X (mm} n % X {mm)
AB g 0 68 100 12.9 0 Q 0
B/C 12 17.6 38 55.8 49 17 25 3.7
AC 1 14 67 98.5 12.6 0 0 a
D/E 1 1.4 0] 0 0] 67 98.5 -8.4
D/F 3 4.4 1 1.4 1 64 941 -8.6
G/H 9 13.2 16 235 3.7 43 63.2 57
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Sekil 2. Olgiilen uzunlukiar.

lalar arasi uzunluk, % 98'in Gizerinde bir oran ile, list du-
dak ortasi ile cene ucu arasindaki mesafeden kadinlarda
12.6 mm, erkeklerde 11.3 mm daha uzundur. Dudak
birlesekleri arasi uzunluk ise, tst dudak ortasindan gnat-
hion’a kadar olan uzunluktan kadinlarda % 55.8, erkek-
lerde % 47.4 oraninda daha uzundur. Ust kanin disleri
arasi uzunluk, kadinlarda % 98.5, erkeklerde ise % 87.1
oraninda burun kanatlan arasindaki mesafeden daha ge-
nistir. Sol goz birlesekleri arasi uzunlugun, burun kanat-

Tablo 3. Erkeklerde Karsilastirilan Uzunluklar

dinlarimizda ortalama 7 mm, erkeklerimizde 5.7 mm
daha genis oldugunu goririiz. Burun kanatlan genisligi-
nin ise kadin ve erkeklerimizde, Bulgarlara gére 6 mm
kadar daha dar oldugu goriliir. Agiz genisligi, Ust kanin
disleri apexleri arasindaki genislik ve kulak kepgesi
uzunlugu her iki irkta da birbirine yakin degerler géster-
mektedir. Ust dudagin ortasindan cene ucuna kadar
olan yiiksekligin, Turk kadin ve erkeklerinde Bulgarlara
gore ortalama 10 mm daha kisa oldugu tespit edilmis-

Karsilastirilan ~ Fark (0] Fark (+) Fark (-)
Uzunluklar n % n % X (mm) n % X (mm)
A/B 0 0 78 100 1.7 0 0 0
B/C 6 7.6 37 47.4 5.6 29 371 -3.8
A/C 1 1.2 77 98.7 11.3 0 0 0
D/E 6 7.6 4 5.1 2.3 68 87.1 -6.6
D/F 9 1.5 12 15.3 3.8 57 73.0 -6.6
G/H 7 8.9 27 346 <4 43 551 -5.1

lart arasindaki uzunluktan; kadinlarda 8.6 mm ve % 94.1
oraninda, erkeklerde ise 6.6 mm ve % 73 oraninda da-
ha fazla oldugu goriilmektedir. Kulak kepgesi yiiksekli-
gi, glabella ile subnasale arasi ylikseklikten; kadinlarda
ortalama 5.7 mm ve % 63.2 oraninda, erkeklerde ise or-
talama 5.1 mm ve % 55.1 oraninda daha uzundur (Tab-
lo 1,2,3).

TARTISMA

Tablolardan da goriildigi gibi, erkeklerde biittin de-
gerler kadinlardan daha biiyiktir. Tablo 1'deki degerle-
ri, Yordanov ve Dimitrova'nin calismasindaki (7) Tablo 4
degerleri ile karsilastirirsak, interpupiller genisligin, ka-

Tablo 4. Bulgarlarda Yuzin Morfolojik
Degerlendirilmesi (Yordanov'dan)

Dimensions Females n:112 Males n:108
X (mm) sd X (mm) sd

1. Interpupillary distance  54.4 36 579 40

2. Alare - Alare 32.2 23 362 28

3. Cheilion - Cheilion 499 27 539 3.2

4. Apexes 33.7 2.0 350 24

5. Labrale sup.-Gnathion =~ 52.9 38 574 48

6. Glabella-Subnasale 65.6 38 698 46

7. Height of the ear 60.5 33 652 39

8. Width of the eye-lid slit 32.2 26 341 23
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tir. Sol goziin birlesekleri arasi genisligi, Bulgarlara gore,
kadinlarimizda 2.5 mm, erkeklerimizde ise 1 mm kadar
daha genistir.
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