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Dr. Zafer An, Dr. Kayıttan Şahinoğlu, Dr. Adnan Öztürk, Dr. Ahmet Usta, Dr. Bülent Bayraktar 
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ÖZET 
Türklerde yüzün morfoloj ik özelliklerini saptamak amacı ile İstanbul Tıp Fakültesi'nde öğrenim gören 18-25 yaşları arasında­
ki 146 tıp öğrencisi (68 kız, 78 erkek) üzerinde antropometrik ölçümler yapıldı. 8 değişik parametre kullanılarak elde edilen 
sonuçlar değerlendirildi. 

Anahtar Sözcükler: Estetik anatomi, yüz, morfometr ik ölçümler. 

SUMMARY 
T H E M O R P H O L O G I C A L EVALUATION O F TURK I SH F A C E S 

The morphologica l characteristics of the face dimensions of 146 Turkish medical students, (68 female, 78 male students, 
aged between 18-25) have been investigated by anthropometrik measurements. The results have been obtained by means 
of 8 different parameters. 
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GİRİŞ 

İlk çağlardan be r i , sanatçılar, a n a t o m i s t l e r v e a n t r o ­
po log l a r , insan vücudundak i organların b i rb i r le r i i le o l an 
oranlarını incelemişlerdir. Böy lece a n t i k çağın kusursuz 
heyke l l e r i v e diğer sanat eser ler i o r t a y a çıkmıştır. Bu 
çağlarda ölçü o la rak , insan vücudunun bir parçası al ın­
mış v e vücudun diğer parçaları b u n a göre oranlanmış-
tır. Bu ölçü v e o r a n l a r d a n çıkan kura l la ra d a " c a n o n " ad ı ­
nı vermişlerdir. 

A n t i k çağın büyük ustalarının kurallarının çok azı, 
günümüze kadar ulaşabilmiştir. E l imize ulaşabilen en 
eski ku ra l , esk i mısırlıların insan b o y u n u , insan o r t a par ­
mağına gö re orantılamalarıdır k i , bu oranın 1/19 o l d u ­
ğunu b i l i y o r u z ( 1 ,2 ,3 ,4 ) (Şekil 1). Ortaçağda M i c h e l a n -
g e l o insan yüzünü h o r i z o n t a l çizgilerle üç eşit parçaya 
bölmüş v e L e o n a r d d e V inc i ise çoğumuzun bildiği ka ­
re v e d a i r e içerisindeki çift insan figürünü yapmıştır. Bu 
Figürde, kolları dışa açı lmış, e l ler i açık b i r adamın bir ka ­
r e n i n içine yerleştirildiğini görüyoruz. O r t a parmakları ­
nın uçları v e ayakları i le bu ka reye t e m a s e d e n insan f i ­
gürüne göre , kolları ik i y a n a açılmış b i r kişinin o r t a par ­
m a k uçları arasındaki u z u n k u k , o kişinin b o y uzunluğu­
na eşittir. Jean Cous in , XV I . yüzyı lda yazdığı " L i v r e d e 
p o u r t r a i c t u r e " adlı e s e r i n d e (3) , başın t e p e s i n d e n çene 

u c u n a kadar o l an mesa fe bir ölçü o la rak alınırsa, insan 
b o y u n u n 8 kafa yüksekliğine eşit o lduğunu, alından, 
gözlerden, b u r u n kökünden v e çene u c u n d a n geçen 
ho r i zon t a l çizgilerle, kafanın dört eşit parçaya bölündü­
ğünü i ler i sürmüştür. J. Cous in ' e göre ağzın genişliği 
birbuçuk göz genişliği kadardır, aynı z a m a n d a gözlerin 
arasındaki uzun luk , b u r n u n en geniş kısmına eşittir. Pa­
ul Richer ise 7,5 kafa yüksekliğine eşit o lduğunu i ler i 
sürmüşlerdir (5 ,6 ) . 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu çalışma, 1 9 9 2 - 1 9 9 3 döneminde , 18-25 yaş ara ­
sında ye r a lan 6 8 ' i kız v e 7 8 i e rkek , 146 Türk u y r u k l u , 
İstanbul Tıp Fakültesi öğrencisinde yapılmıştır. Çal ışma­
d a değerlendiri len kişilerin hiçbirinin yüzünde p a t o l o j i k 
v e a n o r m a l bir d u r u m y o k t u . Ö l ç ü m için 0.1 m m hassas 
k o m p a s l a r kullanılmış, bu lgu l a r d a h a önce hazırlanmış 
tab lo la ra kaydedilmiştir. M e t o d o larak, Y o r d a n o v v e Di-
mitrova'nın (7) yaptığı çal ışmaya uyulmuş v e böylece 
Bu lgar l a rda yapılan benzer bir çalışma i le karşılaştırma 
imkanı doğmuştur. Çalışmada aşağıdaki nok ta l a r arasın­
dak i uzun luk l a r ölçülmüştür (Şekil 2) (Tablo 1). 
A . Pupi l la lar arası u z u n l u k ( C e n t r u m p u p i l l a e s inistra-

C e n t r u m p u p i l l a e dex t r a ) 
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Şekil 1. Eski mısırlıların insan boyunu tanımlayan oranlamaları. 

B: D u d a k birleşekleri arası u z u n l u k (Che i l ion s in is t ra -
Che i l i on d e x t r a ) 

C: Üst d u d a k ortası i le çene u cu arası u z u n l u k ( L a b i u m 
supe r i us - G n a t h i o n ) 

D: Bu run kanatları arası u z u n l u k (A l a re s in is t ra - A l a r e 
d e x t r a ) 

E: Üst k an in dişlerin a p e x l e r i arası u z u n l u k 

F: Sol g ö z birleşekleri arası u z u n l u k ( Ek tokan th ion s i ­
n i s t ra - E n d o k a n t h i o n s inistra) 

G: G label la-Subnasa le arası u z u n l u k 

H: S a ğ ku l ak kepçesi uzunluğu (Supraaura le dextra-Su-
baura le d e x t r a ) . 

BULGULAR 

Tab lo 1. Ö lçü len Uzun luk la r 

Uzunluklar (mm) Kadın Erkek 
X Sd X s d 

A. İnterpupiller uzaklık 61.3 3.39 63.6 2.8 
B. Cheil ion - Cheilion 8.4 3.14 52.0 3.85 
C. Labium sup.-Gnathion 46.3 3.72 50.4 4.25 
D. Alare - Alare 26.5 3.10 31.4 4.64 
E. Üst kanin apexleri arası 35.0 2.47 36.8 2.68 
F. Sol göz bileşek. arası 34.7 3.02 35.1 2.87 
G. Glabella - Subnasale 56.1 4.06 60.7 5.01 
H. Supraaurale - Subaurale 58.7 3.49 62.0 2.81 

Ölçülen bu değerler arasında aşağıdaki karşılaştır­
ma la r yapılmıştır: 
1. (İnterpupiller uzun luk ) - (Che i l ion-Che i l ion ) :A/B 
2. (Chei l ion-Chei l ion) - ( L a b i u m s u p . - g n a t h i o n ) : B/C 
3. (İnterpupiller uzun luk ) - ( L a b i u m sup . -gna th i on ) : 

A/C 
4 . (A lare-Alare ) - (Üst kan in dişlerin apex l e r i arasında­

ki uzun luk ) : D/E 
5. ( A l a r e - A l a r e ) - ( E k t o k a n t i h i o n s i n . - E n d o k a n t h i o n 

sin.) : D/F 
6. (Glabella-Subnasale) - (Supraaura le dex t .-subaura le 

d e x t . ) : G/H 

Yukarıdaki karşılaştırmada b i r inc i ö l çümden ik inc i ö l ­
çümün çıkartılması i le e l d e e d i l e n sonuçlar eşit, fazla v e 
eks ik oluşlarına göre sırası i le " 0 " , " + " v e "-" o la rak 
gruplandırıldı. Buna gö re ö lçümü yapı lan uzun luk l a r 
arasında fark o l m a y a n d u r u m l a r " 0 " fark g r u b u n a ; i lk 
uzunluğun karşılaştırılan u z u n l u k t a n büyük o lduğu d u ­
rumla r " + " g r u b u n a ; küçük o lduğu d u r u m l a r ise "-" g r u ­
b u n a dah i l e d i l d i (Tablo 2,3) . 

Pupi l la lar arası u z u n l u k ; bütün d e n e k l e r d e d u d a k b i ­
leşikleri arası m e s a f e d e n , e r k e k l e r d e o r t a l a m a 11 .7 
m m , kadınlarda ise o r t a l a m a 12 .9 m m uzundu r . Pupi l-

Tab lo 2. Kad ın l a rda Karş ı laşt ı r ı lan Uzun luk l a r 

Karşılaştırılan Fark 0 Fark (+) Fark (-) 
Uzunluklar n % n % x (mm) n % x (mm) 

A/B 0 0 68 100 12.9 0 0 0 
B/C 12 17.6 38 55.8 4.9 17 25 -3.7 
A/C 1 1.4 67 98.5 12.6 0 0 0 
D/E 1 1.4 0 0 0 67 98.5 -8.4 
D/F 3 4.4 1 1.4 1 64 94.1 -8.6 
G/H 9 13.2 16 23.5 3.7 43 63.2 -5.7 
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Şekil 2. Ölçülen uzunluklar. 

lalar arası u z u n l u k , % 9 8 ' i n üzerinde bir o ran i le , üst d u ­
d a k ortası i le çene u c u arasındaki m e s a f e d e n kadınlarda 
12 .6 m m , e r k e k l e r d e 11.3 m m d a h a uzundur . D u d a k 
birleşekleri arası u z u n l u k ise, üst d u d a k ortasından gna t-
h i o n ' a kadar o l a n u z u n l u k t a n kadınlarda % 5 5 . 8 , e r k e k ­
l e r d e % 4 7 . 4 oranında d a h a uzundu r . Üst kan in dişleri 
arası u z u n l u k , kadınlarda % 9 8 . 5 , e r k e k l e r d e ise % 8 7 . 1 
oranında b u r u n kanatları arasındaki m e s a f e d e n d a h a g e ­
niştir. Sol göz birleşekleri arası uzunluğun, b u r u n kanat-

dınlarımızda o r t a l a m a 7 m m , e r k e k l e r i m i z d e 5.7 m m 
daha geniş olduğunu görürüz. Burun kanatları genişl iği ­
n in ise kadın v e e r k e k l e r i m i z d e , Bulgar lara gö re 6 m m 
kadar daha dar olduğu görülür. Ağ ız genişliği, üst kanın 
dişleri apex l e r i arasındaki genişlik v e ku lak kepçesi 
uzunluğu her iki ırkta d a b i rb i r i ne yakın değerler göster­
mek t ed i r . Üst dudağın ortasından çene u c u n a kadar 
o l an yüksekliğin, Türk kadın v e e r k e k l e r i n d e Bulgar lara 
göre o r t a l a m a 10 m m d a h a kısa o lduğu t e sp i t edilmiş-

Tab lo 3. E r k e k l e r d e Karş ı laşt ı r ı lan Uzun luk la r 

Karşılaştırılan Fark 0 Fark (+) Fark (-) 
Uzunluklar n % n % x (mm) n % x (mm) 

A/B 0 0 78 100 11.7 0 0 0 
B/C 6 7.6 37 47.4 5.6 29 37.1 -3.8 
A/C 1 1.2 77 98.7 11.3 0 0 0 
D/E 6 7.6 4 5.1 2.3 68 87.1 -6.6 
D/F 9 11.5 12 15.3 3.8 57 73.0 -6.6 
G/H 7 8.9 27 34.6 4 43 55.1 -5.1 

l an arasındaki u z u n l u k t a n ; kadınlarda 8 .6 m m v e % 9 4 . 1 
oranında, e r k e k l e r d e ise 6 .6 m m v e % 7 3 oranında d a ­
ha fazla o lduğu görülmektedir. Ku lak kepçesi yüksekl i ­
ğ i , g l abe l l a i le subnasa le arası yükseklikten; kadınlarda 
o r t a l a m a 5.7 m m v e % 6 3 . 2 oranında, e r k e k l e r d e ise o r ­
t a l a m a 5.1 m m v e % 5 5 . 1 oranında d a h a u z u n d u r (Tab­
l o 1,2,3). 

TARTIŞMA 

Tab lo l a rdan d a görü ldüğü g i b i , e r k e k l e r d e bütün d e ­
ğerler kadınlardan d a h a büyüktür. Tab lo 1 ' d e k i değer le ­
r i , Y o r d a n o v v e Dimitrova 'nın çalışmasındaki (7) Tablo 4 
değerleri i le karşılaştırırsak, i n t e r p u p i l l e r genişliğin, ka-

Tab lo 4. Bu lgar la rda Yüzün Morfolojik 
Değer lendir i lmesi ( Yo rdanov 'dan ) 

Dimensions Females n:112 Males n:108 
x (mm) s d x (mm) s d 

1. Interpupillary distance 54.4 3.6 57.9 4.0 

2. Alare - Alare 32.2 2.3 36.2 2.8 

3. Chei l ion - Cheil ion 49.9 2.7 53.9 3.2 

4. Apexes 33.7 2.0 35.0 2.4 

5. Lábrale sup.-Gnathion 52.9 3.8 57.4 4.8 

6. Glabel la-Subnasale 65.6 3.8 69.8 4.6 

7. Height of the ear 60.5 3.3 65.2 3.9 

8 Width of the eye-lid slit 32.2 2.6 34.1 2.3 
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tir. Sol gözün birleşekleri arası genişl iği, Bu lgar lara göre , 
kadınlarımızda 2.5 m m , e r k e k l e r i m i z d e ise 1 m m kadar 
d a h a geniştir. 
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