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ÖZET 

E l i n ve bileğin palmar yüzündeki sabit deri ç izgi lerinin derin plandaki ke­

mik eklem yapı lar ına projeksiyonu, ortopedik ve travmatolojik cerrahi yaklaş ımla­

r ında o l d u ğ u gibi, plastik ve rekonstruktif cerrahi bakımından da ö n e m arzetmek-

tedir. Mevcut anatomik ve radyolojik kaynaklarda bu konuda somut bilgilere rast­

lanmamaktad ır . 

Ç a l ı ş m a ortopedik özürü bulunmayan ve kemik gel i ş imini t a m a m l a m ı ş olan 

erişkin 40 erkek üzer inde yapı lmışt ır . Sol el ve bilekteki yüzeyel ç izgi ler "bakır tel­

ler" kul lanı larak r ö n t g e n d e g ö r ü n ü r hale get ir i lmişt ir . "Plica carpalis proximalis" 

radyokarpal ekleme paralel, fakat 02-0.8 cm daha proksimalde yer a lmışt ır . "Plica 

carpalis distalis" in projeksiyonu medio-karpal ekleme tağet geçmiş ve proksimal 

s ıradaki t ü m karpal kemikleri kesmişt ir . "Sulcus thenaris" in projeksiyonu O s ca-

pitatum os trapezoideum a r a s ı n d a n baş lamış ve 2 metekarpal aral ığı diagonal ola­

rak çapraz lanmış t ı r . "Sulcus longitudinalis" ise kural olarak 3. metakarpal kemiği 

takip etmektedir ve os capitatum - os hamatum a r a s ı n d a n baş lamaktadır . Trans -

versal istikamette kavisli bir çizgi olan "Sulcus digitorum" un konkavitesi distale 

ve iç yana bakmaktadır . Projeksiyonu ise 3, 4 ve 5. metekarp capııt ' larını çaprazla-

yarak 2. interdigital büklümde son lanmaktad ır . "Sulcus accessorius"oblik bir gi­

diş ile i çyandan d ı şyana doğru 5, 4, 3 ve 2. metakarpal kemiklerin radyolojik gö -
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r ü n t ü s ü i l e muhtelif seviyelerde kes işmektedir . 

Canl ı insanlar üzer inde gerçekleşt ir i len bu "yüzeyel anatomik" ve "radyoa-

natomik" kombine ça l ı şmanın gerek yöntem, gerek sonuçlar ı bakımından bundan 

sonra yapı lacak benzer araşt ırmalara ışık tu tacağ ına inanı lmaktadır . 

Anahtar kelimeler: E l çizgileri, E l bilek çizgileri, Röntgenograf i . 

S U M M A R Y 

Projection of fixed and firm skin lines on palmer surface of hand and wrist 

to bone-joint (articulation) structure in deep-plan is very significant from viewpo­

int of plastical and Reconstructive surgery as in Orthopaedical and traumatologi-

cal Surgery approaches. Concrete information and data are not met and found 

on this subject in existing available Anatomical and Radiological Sources. 

40 adult males have taken port any in the study who do not have any ortho­

paedical handicaps and who had complated bone development. Surface lines on 

left hand and wrist hawe been brought forth into form to be seen and obverved in 

X-Ray by using "Copper-Wire" "Plica carpal is proximalis" touck part as parallel 

to Radiocarpal articulation but 02-0.8 cm move proximal. Projection of "plica car-

palis distalis" passed tangential to mediocarpal articulation and cut thruogh all 

carpal bones in proximal R O W . Projection of "Sulcus thenaris" started from spa­

ce between os capitatum os trapezoideum and 2nd metacarpal space-opening was 

crossed diagonally. 

O n the other hand, "Sulcus longitudinalis" follows 3ed metacarpal bone as 

a rule and starts from os capitatum - os hamatum opening. Concavity of "Sulcus 

digitorum" being a curved line towards transversal direction. Looks to distale 

and internal side and its projection ends at 2nd interdigital twist by crosswising 

3nd, 4th and 5th metacarpal caputs "Sulcus accessorius" intersects with radiologi­

cal Specter of 5th, 4th, 3ed and 2nd metacarpal bones at various levels from insi­

de towards outside by oplique departure. 

It is assumed and believed that this "Surface anatomical" and "Radioanato-

mical" combined study realized and effected on live human beings will show the 

way and direct to similar Researches and investigations to be conducted in future 

from viewpoints of both method and its results. 

Key Words: Hand lines, Wrist lines, Roentgenography. 
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GİRİŞ 

El in ve bileğin palmar yüzündeki sabit deri çizgileri, konumlar ı ve kişisel va-

riasyonları itibariyle i n s a n o ğ l u n u n daima büyük bir ilgisini çekmişlerdir . Psödobi-

limsel amaçlar la çok istismar edi lmiş olmaları nedeniyle nadiren ciddi bilimsel 

araş t ı rmalara konu o lmuş lardır . Oysa insan v ü c u d u n u n en sabit ve belirgin yüze­

yel anatomik o luşumlar ı olan bu çizgilerin derin plandaki diğer o luşumlar la belli 

topografik ilişkileri ve projeksiyonları olacağı k u ş k u s u z d u r . Plastik ve rekonstrik-

tif cerrahinin son yıl lardaki b a ş d ö n d ü r ü c ü hızlı ge l i şmesi ve geniş lemes i sonucun­

da "el cerrahisi" g ü n ü m ü z d e özel bir ihtisas alanı haline ge lmişt ir . Bu nedenle el 

cerrahisi yaklaş ımlar ında sözkonusu çizgilerin orientasyon noktaları (landmarks) 

olarak kul lan ı lmas ın ın yararlı olabileceği düşünülmekted ir . Ayrıca ortopedik ve 

travmatolojik cerrahide radyolojik imajların yüzeyel projeksiyonunun el ve bilek 

çizgileriyle karşılıklı i l i şki lendiri lmesinin gerek teşhis te , gerekse tedavi amaçl ı mü­

dahalelerde güveni l ir bir topografoanatomik destek sağlayacağı aş ikardır . Ne ya-

zıkki mevcut l i teratür kaynaklarında bu konuda somut bilgilere rastlanmamakta­

dır (123,4). 

Bu d ü ş ü n c e l e r d o ğ r u l t u s u n d a biz yetişkin ve sağlıklı kişi ler seçerek, bunlar­

la el ve bilek çizgilerini radyopak hale getirerek, rutin ve standart röntgen grafile-

rinde hangi kemik veya eklemler üzerine isabet ettiklerini inceledik. 

YÖNTEM ve GEREÇ 

Ç a l ı ş m a herhangi bir ortopedik özürü bulunmayan ve kemik gel i ş imini ta­

mamlamış olan erişkin 40 erkek üzer inde gerçekleşt iri ldi . Antropolojik araş t ı rma-

lardaki genel uygulamaya göre araş t ı rmada sol el tercih edildi. Söz konusu çizgile­

rin kişiye özgü olması , yaşla esasl ı değişikliklere uğramamalar ı nedeniyle yaş grup­

ları ayırımı gerekli görülmemişt ir . Çizgilerin röntgenogramlarda g ö r ü n ü r hale ge­

tirilmeleri amacıyla kılavuz "bakır teller" kul lanı lmışt ır (Resim 1). 

Daha sonra, sol elin dorsal yüzü film kasetine tamamen temas etmiş du­

rumda iken X-ışını tübü ile 115 cm uzaklıktan film çekimi yapı lmışt ır . Ç a l ı ş m a d a 

Litton Profexray Siemens konvansiyonel X-ışını radyografları kul lanı lmışt ır . İnce­

leme ve ö lçümler radyogramlar üzer inde s ü r d ü r ü l m ü ş ve magnifikasyon faktörü 

dikkate a l ınmamış t ı r . 
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B U L G U L A R 

Klas ik anatomi kitap ve a t las lar ında tarif edilen 6 adet yüzeyel çizgi üzerin­

de çal ı ş ı lmışt ır . Bunlar ın ikisi bileğin ön y ü z ü n d e (Plica carpalis proximalis, Plica 

carpalis distalis) olup, diğer dördü el ayas ında yer a lmaktad ır (Sulcus thenaris, 

Sulcus longinudinalis, Sulcus digitorum, Sulcus accessorius) (Resim 2). 

Plica carpalis proximalis için bazı kaynaklarda proksimal bilek eklemi olan 

articulatio radiocarpea'nın eklem aral ığ ına tekabül ettiği balirtilmekteyse de, bul ­

gular ımız bu tespiti doğru lamamaktad ır . Bu pl ikanın projeksiyonu daima radyo-

karpal eklem aral ığ ın ın proksimalinde seyretmektedir. Eklem ara l ığ ına yaklaşık 

paralel ve transversal d o ğ r u l t u d a olup 0 2 - 0.8 cm bir uzakl ıkta yer a lmaktadır . 

Hem ulna'nın , hem de radius'un distal uçlarını kesmekte, fakat karpal kemiklere 

hiç u l a ş m a m a k t a d ı r . Bu projeksiyon hatt ı her iki kemikte de adeta metaepifizer os-

sifikasyon çizgilerini takip etmektedir. İkinci bir özellik olarak da radius ve ulna 

aras ındaki eklemden kaynaklanan (Art. radioulnaris distalis) superpoze gö lgenin 

proksimal s ınır ını a şmamaktad ır . 

Pilca carpalis distalis'in projeksiyonu da enine düz bir hat olup, bir önceki­

ne yaklaş ık paraleldir. Ancak bu hatt ın konumunun çok dinamik ve değişken oldu­

ğ u n u ve bilekteki en hafif abduksiyon ve adduksiyondan etki lendiğini özellikle be­

lirtmek gerekir. Yine bazı kaynaklarda belirti ldiği gibi distal bilek büklümü de ar­

ticulatio mediocarpea'nın eklem aral ığ ına uymamaktadır . U y m a s ı d a m ü m k ü n de­

ği ldir , çünkü söz konusu eklem aralığı yatay S-biçimindedir; bük lüm çizgisi ise 

transversal d ü z bir hat o luş turmaktad ır . Ancak vakaların bir k ı smında hat t ın or­

ta kısmı, os lunatum ile os capitatum aras ında mediokarpal eklem aral ığ ına teğet 

olarak temas etmektedir. Bu bö lümün projeksiyonu kural olarak proksimal s ırada­

ki karpal kemiklerin t ü m ü n ü sırasıyle kesmektedir - os scaphoideum, os lunatum, 

os triquetrum, os pisiforme. Vakaların %70 inde de bunlara ilaveten Radius'un sti-

loid ç ıkınt ıs ını da kesmektedir. E l bilek ekleminin "neutral zero" pozisyonunda, 

distal bilek b ü k l ü m ü n ü n i z d ü ş ü m ü skafoid kemiğinin 1/3 proksimal k ı smından 

geçer. Bu durumda genellikle os lunatum çizginin proksimalinde, os triquetrum 

(os psiforme ile birlikte) ise ç izginin distalinde kalmaktadır . 

Solcus thenaris tenar kaslarının meydana getirdiği y u m u ş a k etli kitleyi sı­

n ır lamaktadır . Bu çizginin radyolojik projeksiyonu konkavitesi d ı şyana bakan ka­

visli bir hat izlemektedir. Temel özellikleri şunlardır: 2. metakarpal aral ığı (Spati-

um interosseum II) diagonal olarak çapraz lamaktadır , şöyle ki d o ğ r u l t u s u 3. meta-

karp hasisinden 2. metakarp caput'una giden çizgi ile gösteri lebi l ir . Çizginin 
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proksimal ucu daima distal sıra karpal kemiklerinden başlar; vakaların %42.5'in-

de os capitatum dan %40'ında os capitatum - os trapezoideum a r a s ı n d a n 

%17.5'inde ise os capitatum - os hamatum a r a s ı n d a n başlar. Çizg in in distal ucu 

vakaların %30'unda 2. metakarp caput'u üzer inde kalırken, %70 vakada ise bu ca-

put'u 0.8-1.5 cm dışyana doğru aşmaktadır . Vakaların %175'inde distal uç işaret 

parmağ ın ın ilk fa lanksına kadar devam etmektedir. 

Sulcus longitudinalis'in projeksiyonu kural olarak 3. metakarpal kemiği iz­

lemektedir; daha doğrusu bu kemiği içyandan dışyana doğru hafif diagonalden 

çapraz lamaktad ır . Kavisli olan sulcus thenaris'in hemen medial taraf ında ve çok 

yakın ında olup, hemen yanyana gelebilirler veya çakışabil irler. Sulcus longitudina-

lis daha uzundur ve yaklaşık düz bir hat izlemektedir. Proksimal ucu genellikle os 

capitatum - os hamatum a r a s ı n d a n (%47S) başlar. Vakaların %27.5'inde os capi-

tatum'dan başlayabil ir. Bu çizginin distal ucu radyografilerde 3. metacarp ca-

pııt'unıı tam ortadan (%47.5), dışyan kenar ından (%35) veya içyan kenar ından 

(%17.5) keserek çoğunlukla 3. parmağın proksimal fa lanksına kadar u laşmakta­

dır. 

Sulcus digitorum en distal konumda olup, en transversal seyreden çizgidir. 

Kavisli olan bu çizginin konkavitesi distale ve içyana bakmaktadır . Radyolojik pro­

jeksiyonunun temel özelliği son üç metakarpal kemiklerin capııt ' larını çapraz lama-

sıdır . Medial ucu daima el kenar ından başladığı için y u m u ş a k doku gölges in in sı­

nır ına u laşmaktad ır . Daha sonra 5.metakarp caput'unu 0.05 - 0.8 cm ve 4. meta­

karp caput'uıı ı ı 1 - 1.5 cm proksimalden kestikten sonra 3. metakarp caput'unu 

oblik olarak çapraz lamakta ve 2. interdigital aralıkta s o n l a n m a k t a d ı r (%50). Vaka­

ların %20'sinde çizgi daha kapalı bir kavis yaparak lateral ucu 3. parmağın prok­

simal fa lanksına doğru uzanmaktadır . Diğer %20 vakada ise daha açık bir kavisle 

bu uç 2. parmağın proksimal falanksına u laşmaktadır . Vakaların %10'unda Sul­

cus digitorum horizantal bir istikamet takip ederek elin dış yan kenar ına yönel­

mektedir. Bu çizginin kavis açıklığı kişilere özgü variasyonlar gös termekte ve ba­

zen bir sonraki Sulcus accessorius ile birleşebilmektedir. 

Sulcus accessori ı ı s 'un radyolojik projeksiyonu çok tipik oblik bir hat ile me­

takarpal kemiklerin t ü m ü n ü (1. metakarpal hariç) çaprazlayarak kesmektedir. 

Düz bir çizgi olan bu projeksiyon, bir önceki sulcus digitorum'un 1 -1.5 cm proksi­

malinde olup ona yaklaşık paraleldir. İçyan ucu yumuşak doku gö lges in in kenarı­

na u la şmamaktad ır . Projeksiyon hattı 5. ve 4. metakarp kemiklerinin yaklaşık tam 

or tas ından geçt ikten sonra 3. metakarpal kemiği 1/3 distal k ı smından ve 2. meta­

karpal kemiğin caput'unu hafif diagonalden kesmektedir. Vakaların %15'inde bu 

çizginin lateral ucu 2. parmağın proksimal fa lanksına kadar uzanmaktad ır . 
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TARTIŞMA ve SONUÇ 

E l ve bilekteki yüzeyel deri çizgi lerinin radyolojik olarak görüntülenerek , 

standart AP el grafilerinde hangi kemik - eklem yapı lar üzerine yansıyacakları ko­

nusunda, bizim uyguladığ ımız şekilde herhangi bir araşt ırmaya mevcut l i teratür­

de rast layamadık. Bu nedenle emsal verilerle kıyaslama imkanımızda o lmadı . Bu 

konuda bazı anatomi topogratik anatomi kitaplarının satir ara lar ında sadece bazı 

takribi ve tahmini ifadelere ras t lanmış t ır , fakat bunların hiçbiri ciddi ve sistemli 

araş t ırmaya dayanmamaktad ır . 

Canl ı insanlar üzer inde gerçekleşt iri len bu ça l ı şmanın , yüzeyel anatomik ya­

pıları radyolojik metodlarla incelemenin i lginç bir kolaborasyon ü r ü n ü o lduğu 

inanc ındayız . Aynı zamanda da Türk insan ın ın antropolojik karakteris t iğ ine kat­

kı sağ layacağın ı ummaktayız . Bulgularımızın bundan sonra yapı lacak benzer çal ış­

malara ışık tu tacağ ına inanmaktayız . 

Resim 1 : Sol el ve bilekteki yüzeyel çizgiler "bakır teller" kul lanı larak g ö r ü n ü r 

hale get ir i lmişt ir . 
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Resim 2 : Üzer inde çal ış t ığ ımız 6 çizginin radiografik projeksiyonu izlenmektedir. 
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