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OZET

Elin ve bilegin palmar yiiziindeki sabit deri cizgilerinin derin plandaki ke-
mik eklem yapilarina projeksiyonu, ortopedik ve travinatolojik cerrahi yaklagimla-
rinda oldugu gibi, plastik ve rekonstruktif cerrahi balamindan da énem arzetmek-
tedir. Mevcut anatomik ve radyolojik kaynaklarda bu konuda somaut bilgilere rast-
lanmamaktadsr.

Cahsma ortopedik oziirii bulunmayan ve kemik gelisimini tamamlamg olan
erigkin 40 erkek iizerinde yapilmagtir. Sol el ve bilekteki yiizeyel cizgiler "bakir tel-
ler" kullanilarak rontgende gériiniir hale getirilmistir, "Plica carpalis proximalis”
radyokarpal ekleme paralel, fakat 0.2-0.8 cm daha proksimalde yer almgtir. "Plica
carpalis distalis" in projeksiyonn medio-karpal ekleme tafiet gecmis ve proksimal
siradaki tiim karpal kemikleri kesmigtir, "Sulcus thenaris" in projeksiyonu Os ca-
pitatum os trapezoideum arasindan baslams ve 2 metekarpal arahg diagonal ola-
rak caprazlanmstir, "Sulcus longitudinalis" ise kural olarak 3. metakarpal kemigi
takip etmektedir ve os capitatum - os hamatum arasindan bastamaktadir. Trans-
versal istikamette kavisli bir ¢izgi olan "Sulcus digitorum" un konkavitesi distale
ve i¢ yana bakmaktadir. Projeksiyonu ise 3, 4 ve 5. metekarp caput‘larimi ¢aprazla-
yarak 2. interdigital biiklimde sonlanmaktadir. "Sulcus accessorius"oblik bir gi-
dig ile icyandan disyana dogru 5, 4, 3 ve 2. metakarpal kemiklerin radyolojik go-
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riintiisiiile muhtelif seviyelerde kesigsmektedir.

Canh insanlar iizerinde gerceklegtirilen bu "yiizeyel anatomik" ve "radyoa-
natomik" kombine calismanin gerek yintem, gerek sonuglar: bakimindan bundan
sonra yapilacak benzer araghirmalara 151k tutacafina inanmimaktadir,

Anahtar kelimeler: El cizgileri, E1 hilek cizgileri, Rontgenografi.
SUMMARY

Projection of fixed and firm skin lines on palmer surface of hand and wrist
to bone-joint (articulation) structure in deep-plan is very significant from viewpo-
int of plastical and Reconstructive surgery as in Orthopaedical and traumatologi-
cal Surgery approaches. Concrete information and data are not met and found
on this subject in existing available Anatomical and Radiological Sources.

40 adult males have taken port any in the study who do not have any ortho-
paedical handicaps and who had complated bone development. Surface lines on
left hand and wrist hawe been brought forth into form to be seen and obverved in
X-Ray by using "Copper-Wire" "Plica carpalis proximalis” touck part as parallel
to Radiocarpal articulation but 0.2-0.8 cm move proximal. Projection of "plica car-
palis distalis” passed tangential to mediocarpal articulation and cut thruogh all
carpal bones in proximal ROW. Projection of "Sulcus thenaris" started from spa-
ce between os capitatum os trapezoidenm and 2nd metacarpal space-opening was

crossed diagonally.

On the other hand, "Sulcus longitudinalis" follows Jed metacarpal bone as
a role and starts from os capitatum - os hamatum opening. Concavity of "Sulcus
digitorum" being a curved line towards transversal direction, Looks to distale
and internal side and its projection ends at 2nd interdigital twist by crosswising
3nd, 4th and 5th metacarpal caputs "Sulcus accessorius” intersects with radiologi-
cal Specter of 5th, 4th, 3ed and 2nd metacarpal bones at various levels from insi-

de towards outside by oplique departure.

It is assumed and believed that this "Surface anatomical" and "Radioanato-
mical" combined study realized and effected on live human beings will show the
way and direct to similar Researches and investigations to be conducted in future

from viewpuoints of both method and its results.

Key Words: Hand lines, Wrist lines, Roentgenography.
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GIRIS

Elin ve bileiin palmar yiiziindeki sabit deri ¢izgileri, konumlari ve kisisel va-
riasyonlan itibariyle insanoglunun daima bityiik bir ilgisini ¢cekmislerdir. Psidobi-
limsel amaglarla ¢ok istismar edilmig olmalar nedeniyle nadiren ciddi bilimsel
aragtirmalara konu olmuslardir, OQysa insan viicudunun en sabit ve belirgin yiize-
yel anatomik olusumlar olan bu cizgilerin derin plandaki diger olusumlarla belli
topografik iligkileri ve projeksiyonlan olacag kuskusuzdur. Plastik ve rekonstrik-
tif cerrahinin son yillardaki basdéndiiriicii hizh gelismesi ve genistemesi senucun-
da "el cerrahisi" giniimiizde tzel bir ihtisas alani haline gelmistir. Bu nedenle el
cerrahisi yaklagimlarinda sézkonusu cizgilerin orientasyon noktalar1 (landmarks)
olarak kullanimasimn yararh olabilecegi diigiiniilmektedir. Ayrica ortopedik ve
travmatolojik cerrahide radyolojik imajlarin yiizeyel projeksiyonunun el ve kilek
cizgileriyle karsilikh iligkilendirilmesinin gerek teshiste, gerekse tedavi amach mii-
dahalelerde giivenilir bir topografoanatomik destek saglayacag: asikardir. Ne ya-
zikki meveut literatiir kaynaklarinda bu konuda somut bilgilere rastlanmamakta-

dir (1,23,4).

Bu diigiinceler dogrultusunda biz yetiskin ve saghkh kigiler secerek, bunlar-
la el ve bilek gizgilerini radyopak hale getirerek, rutin ve standart rontgen grafile-
rinde hangi kemik veya eklemler iizerine isabet ettiklerini inceledik.

YONTEM ve GEREC

Calisma herhangi bir ortopedik dziirii bulunmayan ve kemik gelisimini ta-
mamlams olan eriskin 40 erkek iizerinde ger¢eklestirildi. Antropolojik arastirma-
lardaki genel uygulamaya gire aragtirmada sol el tercih edildi. S6z konusu ¢izgile-
rin kigiye iizgii olmasi, yasla esash degisikliklere ugramamalar1 nedeniyle yas grup-
lar ayinmu gerekli giriillmemigtir. Cizgilerin rintgenogramlarda giriiniir hale ge-
tirilmeleri amaciyla kalavuz "balkar teller” kullandlmgtir (Resim 1),

Daha sonra, sol elin dorsal yiizii film kasetine tamamen temas etmis du-
rumda iken X-1igin tithii ile 115 ¢cm vzakliktan film ¢ekimi yapilmustir. Cahgmada
Litton Profexray Siemens konvansiyonel X-i5in1 radyograflari kullanilmgtir. Ince-
leme ve flciimler radyogramlar iizerinde siirdiiriilmiis ve magnifikasyon faktorii
dlikkate alinmamigtir.
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BULGULAR

Klasik anatomi kitap ve atlaslarinda tarif edilen 6 adet yiizeyel ¢izgi iizerin-
de caligilmustir. Bunlarin ikisi bilegin 6n yiiziinde (Plica carpalis proximalis, Plica
carpalis distalis) olup, diger dordii el ayasinda yer almaktadir (Sulcus thenaris,
Sulcus longinudinalis, Sulcus digitorum, Sulcus accessorius) (Resim 2).

Plica carpalis proximalis icin bazi kaynaklarda proksim.al bilek eklemi olan
articulatio radiocarpea‘nin eklem araligina tekabiil ettidi balirtilmekteyse de, bul-
gularimz bu tespiti dogrulamamaktadir. Bu plikanin projeksiyonu daima radyo-
karpal eklem arahgimin proksimalinde seyretmektedir. Eklem arahigina yaklagik
paralel ve transversal dogrultuda olup 0.2 - 0.8 cm bir uzakhkta yer almaktadir.
Hem ulna‘nmin, hem de radius‘un distal uglarini kesmekte, fakat karpal kemiklere
hi¢ ulasmamaktadir, Bu projeksiyon hatti her iki kemikte de adeta metaepifizer os-
sifikasyon cizgilerini takip etmektedir. fkinci bir izellik olarak da radius ve ulna
arasindaki eklemden kaynaklanan (Art. radioulnaris distalis) superpoze golgenin
proksimal simirim agmamaktadir.

Pilca carpalis distalis‘in projeksiyonu da enine diiz bir hat olup, bir 6nceki-
ne yaklagik paraleldir. Ancak bu hattin konumunun ¢ok dinamik ve degisken oldu-
gunu ve bilekteki en hafif abduksiyon ve adduksiyondan etkilendigini 6zellikle be-
lirtmek gerekir. Yine baz1 kaynaklarda belirtildigi gibi distal bilek biiklimii de ar-
ticulatio mediocarpea’nin eklem araliina vymamaktadir. Uymasida miimkiin de-
gildir, ¢iinkii s6z konusu eklem araligi yatay S-bicimindedir; biikliim ¢izgisi ise
transversal diiz bir hat olusturmaktadir. Ancak vakafarin bir kisminda hattin or-
ta kisma, os lunatum ile os capitatum arasinda mediokarpal eklem aralifina teget
olarak temas etmektedir. Bu biliimiin projeksiyonu kural vlarak proksimal sirada-
ki karpal kemiklerin tiimiinii sirasiyle kesmektedir - os scaphoideum, os lunatum,
os triquetrum, os pisiforme. Vakalarin %70 inde de bunlara ilaveten Radius‘un sti-
loid cilantisimi da kesmektedir. El bilek ekleminin "neutral zero" pozisyonunda,
distal bilek biikliimiiniin izdiigiimii skafoid kemiginin 1/3 proksimal kismundan
gecer. Bu durumda genellikle os lunatum cizginin proksimalinde, os trigquetrum
(os psiforme ile birlikte) ise gizginin distalinde katmaktadir.

Solcus thenaris tenar kaslarimin meydana getirdigi yumusak etli kitleyi s1-
mirlamaktadir, Bu ¢izginin radyolojik projeksiyonu konkavitesi digyana bakan ka-
visli bir hat izlemektedir. Temel dzellikleri sunlardir: 2. metakarpal aralifi (Spati-
um internsseum II) t'liagonal olarak ¢aprazlamaktadir, siyle ki dofirultusu 3. meta-
karp basis‘inden 2. metakarp caputuna giden cizgi ile gosterilebilir. Cizginin
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proksimal ucu daima distal sira karpal kemiklerinden baslar; vakalarin %42 .5%in-
de os capitatum‘dan %40‘inda os capitatum - os trapezoideum arasindan
%17.5'inde ise os capitatum - os hamatum arasindan basglar. Cizginin distal ucu
vakalarin %30'unda 2. metakarp caput‘u iizerinde kalirken, %70 vakada ise bu ca-
put‘u 0.8-1.5 cm disyana dogru agmaktadir. Vakalarin %17.5%inde distal ug isaret
parmaginin ilk falanksina kadar devam etmektedir.

Sulcus longitudinaiis’in projeksiyonu kural olarak 3. metakarpal kemigi iz-
lemektedir; daha dogrusu bu kemigi i¢yandan digyana dogru hafif diagonalden
caprazlamaktadir. Kavisli olan sulcus thenaris‘in hemen medial tarafinda ve gok
yakininda olup, hemen yanyana gelebilirler veya ¢akisabilirler. Sulcus longitudina-
lis daha wzundur ve yaklasik diiz bir hat izlemektedir, Proksimal ucn genellikle os
capitatum - os hamatum arasindan (%47.5) baslar. Vakalarin %27.5‘inde os capi-
tatum‘dan baglayabilir. Bu cizginin distal veu radyografilerde 3. metacarp ca-
put‘unu tam ortadan (%47.5), disgyan kenarmndan (%35) veya icyan kenarindan
(%17.5) keserek ¢ogunlukla 3. parmagin proksimal falanksina kadar ulasmakta-
dir.

Sulcus digitornm en distal konumda olup, en transversal seyreden cizgidir.
Kavisli olan bu ¢izginin konkavitesi distale ve icyana bakmaktadir, Radyolojik pro-
Jjeksiyonunun temel dzelligi son ii¢ metakarpal kemiklerin caputilarini caprazlama-
sidir. Medial ucu daima el kenarmdan bagladigi i¢in yomusak doku golgesinin si-
mirma ulagsmaktadir. Daha sonra S.metakarp caput'unu 0.05 - 4.8 cm ve 4. meta-
karp caput‘unu 1 - 1.5 cm proksimalden kestikten sonra 3. metakarp caputiunu
oblik olarak caprazlamakta ve 2. interdigital arahikta sonlanmaktadir (%50). Vaka-
larin %20'sinde ¢izgi daha kapah bir kavis yaparak lateral ucu 3. parmagin prok-
simal falanksina dogru vzanmaktadir. Diger %20 vakada ise daha acik bir kavisle
bu ug 2, parmagmm proksimal falanksina ulasmaktadir. Vakalarin %10‘unda Sul-
cus digitorum horizantal bir istikamet takip ederek elin dig yan kenartna yinel-
mektedir. Bu cizginin kavis acikhi kisilere 6zgii variasyonlar gistermekte ve ba-
zen bir sonraki Sulcus accessorius ile hirlesebilmektedir.

Sulcus aceessorius‘un radyolojik projeksiyonu ¢ok tipik oblik bir hat ile me-
takarpal kemiklerin tiimiinii (1. metakarpal hari¢) caprazlayarak kesmektedir.
Diiz bir ¢izgi olan bu projeksiyon, bir dnceki suicus digitorum‘un 1 - 1.5 ¢m proksi-
malinde olup ona yaklagik paraleldir. Igyan ucu yumugak doku gilgesinin kenari-
na ulasmamaktadir. Projeksiyon hatti 5. ve 4. metakarp kemiklerinin yaklasik tam
ortasindan gectikten sonra 3. metakarpal kemigi 1/3 distal kismindan ve 2. meta-
karpal kemigin caput‘unu hafif diagonalden kesmektedir. Vakalarin %15‘inde bu
cizginin lateral ucu 2. parmagin proksimal falanksina kadar uzanmaktadir.
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TARTISMA ve SONUC

El ve bilekteki yiizeyel deri cizgilerinin radyolojik olarak giriintiilenerek,
standart AP el grafilerinde hangi kemik - eklem yapilar iizerine yansiyacaklar ko-
nusunda, bizim uyguladigimiz sekilde herhangi bir arastirmaya mevcut literatiir-
de rastlayamadik. Bu nedenle emsal verilerle kiyaslama imkanimizda olmadi. Bu
konuda baz anatomi topografik anatomi kitaplarinin satir aralarinda sadece bazi
takribi ve tahmini ifadelere rastlanmstir, fakat bunlarin hicbiri ciddi ve sistemli

aragtirmaya dayanmamaktadir.

Canh insanlar iizerinde ger¢eklestirilen bu ¢calismanin, yiizeyel anatomik ya-
pilart radyolojik metodlarla incelemenin ilging bir kolaborasyon iiriinii oldugu
inancindayiz. Aymi zamanda da Tiirk insaninin antropolojik karakteristigine kat-
ki saglayacagini ummaktayiz. Bulgularimizin bundan sonra yapilacak benzer ¢ahs-

malara 151k tutacagina inanmaktayiz.
[ Y

Resim 1 : Sol el ve bilekteki yiizeyel cizgiler "balkar teller” kullamlarak goriiniir

hale getirilmistir.
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Resim 2 : Uzerinde cahstigimiz 6 ¢izginin radiografik projeksiyonu izlenmektedir.
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