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PLEXUS COELIACUS GANGLIONLARININ
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OZET

10 yetigkin insan kadavrasinda, plexus coeliacus‘un sag sol yarsmlarindaki
ganglion gruplarinin say1 , sekil ve boyut ézellikleri arastirildi. Cesitlilik nedeni
ile olgular tug tipte topland. Tip 1 tek ganglionlu, tip 2 iki ganglionlu, tip 3 iic¢ ve-
ya daha ¢ok ganglionlu olgulari sembolize etmek iizere kullanildi. Olgularin %25
tip 1, %20si tip 2, %554 tip 3 gruplamasinda yer aldi. Ganglionlar semilunar,
oval, quadranguler ve trianguler sekillerde idi. Bir taraftaki ganglion kitlesini ici-
ne alan dikdortgen yeklindeki alanin boyutlar: 2.93 x 1.97 em olarak bulundu.

SUMMARY

Number, form and size of ganglia coeliaca on the right and left sides were
studied in 10 human cadavers. Three different types were noted: Type 1 with one
ganglion, Type 2 with two ganglions, Type 3 with three or more than three gangli-
ons, Type 1 was noted in 25%, Type 2 in 20%, Type 3 55% of the cases. The gangli-
ons were semilunar, oval, qudranguler and trianguler forms. The size of the gang-
lions mass each side 2.93 x 1.97 cm.

GIRIS

Plexus coeliacus, otonom plaxustlarin en biiyiigi olup birinci lumbal
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omur‘un iist yarisi diizeyinde, truncus coelicus ile a. mesenterica superior‘un bas-
langig boliimleri etrafinda bulunur. Buradan kaynak alan ikincil plaksuslar, karin
ve pelvis‘te bulunan bir¢ok organin otonom innervasyonunu sagladigindan, pla-
xus coeliacus igin cerebrum abdominale - karnin beyni, plexus solaris - giines sinir
a@ gibi adlandirmalar yapilmstir (1,23,4,5,6).

Plexus coeliacus, esas olarak sag - sol iki biiyiik ganglion (Ganglia coeliaca)
ile bunlar birbirine baglayan yogun bir lif agindan olusur. Herbir ganglion coeli-
acum‘un alt ucuna baglanms olarak bulunan, bazen ciliak gangliondan giicliikle
ayrilabilen ganglia aorticorenalia (Sag - sol iki adet) ‘da plexus coeliacus icinde
degerlendirilir (4,5,6).

Herbir ganglion coeliacum, truncus coeliacus‘un baslangisi ile glandula
suprarenalis arasinda, diaphragma krusunun oniinde yer alir. Sag coliak gangli-
on v.cava inferior‘un, sol ¢iliak ganglion vasa splenicae‘lerin arkasina gizlenmis-

“tir. Izole olarak mevcut olan ganglion aorticorenalis ise a.renalis‘in baslangic bolii-

miine yakin olarak bulunur. Pleksus icinde yer alan lifler preganglioner parasem-
patik, preganglioner ve postganglioner sempatik ile afferent liflerden ibaretir.
Pleksus‘a gelen preganglioner parasempatik lifler predominat olarak arka vagus
(N. vagus dexter) ‘tan kaynak almakla beraber her iki vagus‘tan da orijin alirlar.
Preganglioner sempatik lifler n. splanchnicus major (T5-9) ve n. splanchnicus mi-
nor (T9-10 yeya 10-11) seklinde pleksus‘a ulasirlar. Pleksus coeliacus‘a iist bir ve-
ya iki lumbal sempatik ganglionlardan ¢ikan nervi splanchnici lumbales‘lerden
kaynak alan lifler de katilir. Pleksus cdliakus‘tan ¢ikan sinir lifleri damarlara es-
lik ederek ilgili organlara ulasir (1,23,4,5,6,7,89,10,11,12).

Anatomi egitimindeki dnemi yaninda, ozellikle pancreas ve mide kanserleri-
ne bagh agrilarin sagatimu amaci ile yapilan bloklar ile bu bilgenin cerrahisinde
de biiyiik 6neme sahip olan plexus coeliacus‘un ganglionlarinin say, sekil ve bo-
yutlari konusunda tam bir birlik saglanamamigtir. Gerek bu amacla ve gerekse
anatomi ogretimine katki saglamak amaciyla bu arastirma gerceklestirilmistir,

GEREC ve YONTEM

Arastirma 1992 - 1993 ogretim yih anatomi disseksiyonlarinda kullanilan,
formal ile tahnid edilmis 10 yetigkin insan kadavrasmn sag - sol toplam 20 grup
pleksus ¢oliakus ganglionlar iizerinde gerceklestirildi.

Disseksiyon yontemi ile ortaya konan ganglion coeliacum / ganglia coeliaca
ve ganglion aorticorenale‘nin fotografi ¢ekilip, sematik resmi cizildi ve kumpasla
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Sekil 1 : izole Plex. coliacus ganglion preparati.

Tip 1 %25 Tip 2 Han lTip 3 fabY

Sekil 2 : Plexus coeliacus ganglionlarimin sayr gruplar ve oranlar.
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Ganglion sayisi

Olgu Sag : yét)l
1-2 5 2
3-4 3 1
5-6 4 3
7-8 3 1
9-10 4 3
11-12 3 1
13-14 3 3
15-16 2 1
17 - 18 2 2
19 -20 3 1

Tablo 1 : Olgularin ganglion sayilar

Olgu Boy (cm) En (cm)
1 35 18 .
2 23 2
3 4 25
4 35 25
5 25 25
6 24 2
7 25 18
8 25 1.8
9 4 2
10 35 13 Tablo 2 :
11 35 3 Ganglion kitlesini
12 35 2 icine alan dikdortgen
13 25 1.5 alamin boyutlar:.
14 25 2
15 35 15
16 2.5 2
17 25 1.5
18 25 LS
19 25 1.5
20 2.7 2
Ortalama 293 1.97
40
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Sekil 3 : Olgulardaki ganglion sayilar ve sekilleri.
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Sekil 4 : Tip 1, Tip 2 ve Tip 3 ganglion gruplar.
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boyutlart (Uzunluk, kalinhk, genislik) olciildii. Ganglionlarin ayirimi igin n. sp-
lanchnicus major ve n. splanchnicus minor‘larin girigleri izlendi.

BULGULAR

10 yetigkin insan kadavrasimin sag - sol toplam 20 ganglia coeliaca / gangli-
on coeliacum ve ganglion aorticorenale‘leri incelenerek fotograflan cekilip, sema-
tik resimleri cizildi ve kumpasla boyutlar1 (uzunluk, genislik, kalinhk) él¢iildii.
Cok ganglionlu gruplarda, uzunluk ve genislik, dikdirtgen seklinde ganglion kitle-
sini icine alan bir alan olarak degerlendirildi. Baz: kadavralardan iki taraflan
ganglionlarla beraber, bunlara giren splanknik sinirler ¢itkarilarak izole preparat-
lar hazirlandr (Sekil 1).

Olgularin sadece besinde (%25) tek semilumar veya modifiye semilunar
ganglion goriildiigii halde 15 tanesinde farkh say1 ve sekilde ganglion yapilar giz-
lendi. Bu cesitlilik nedeni ile olgular tek ganglionlu, iki ganglionlu, ii¢ veya daha
¢ok ganglionlu olarak ii¢ tipe ayrlmstir (Sekil 2). ‘

Olgularin %55 ii¢ veya daha cok ganglion, %25i tek semilunar veya modifi-
ye semilunar ganglion, %20'si ise iki ganglion icermektedir (Tablo 1, Sekil 1,34).

Ganglion kitlesi / ganglionlar kitlesini icine alan dikdortgen alanin ortala-
ma boyutlari1 2.93 x 1.97 cm. dir (Tablo 2). Coliak ganglion / ganglionlar kitlesi-
nin ortalama kalinhg 0.45 cm. dir izole aortikorenal ganglion‘larinin ortalama bo-
yutlari ise 0.8 x 0.6 x 0.23 cm.‘dir.

Cahsmada tesbit edilen toplam 50 ganglion‘un %20'si semilunar, %34‘i
oval, %16's1 trianguler, %30 ise quadrangulerdir.

Sol taraf ganglionlarda bir gruplanma (Tip 1.2‘ve kayma), sag tarafta ise
¢ok ganglionluluk (Tip 3‘¢ kayma) dikkati cekmektedir. Sag taraf ganglionlarinin
T80 tip 1, %20'si tip 2 gruplamasinda yer almaktadirlar (Sekil 1.3).

TARTISMA

Otonom plaksuslarin en biiyiigii olan plexus coeliacus, truncus coeliacus
diizeyinde aorta abdominalis‘in dn ve yan yiizii ile diafragma kruslarina yaslan-
mis olarak yer alir. Pleksus‘un sag yarimi v.cava inferiortun, sol yarim ise vasa sp-
lenicae’lerin arkasina gizlenmistir. Plxus coeliacus yogun bir lif ag ile ganglion-

lar*dan yapilmistir. Plexus ¢iliakus icinde degerlendirilen ganglionlar konusunda
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birlik saglanamamistir. PATURET (1), ). DELMUS (2) ve KURAN (3) plexus igin-
de sag sol iki ¢dliak, iki aortikorenal, bir adet iist mezenterik ganglion bulundugu-
nu belirtmelerine karsin son yillardaki kaynaklar (4,5,6,78,9)da ve NOMINA
ANATOMICA (10) gruplamasinda plexus icinde iki coliak ve iki aortikorenal
ganglion sayilmmg, ganglion mesenterica superior ise ayni addaki plexus iginde de-
gerlendirilmigtir. Benzer farklihklar ayni yazarlaren kitaplarindaki gekiller ile SA-
BOTTA, SNELL, SINELNIKQV gibi klasik ANATOMI ATLASLARKda ki yekiller-
de de dikkati ¢ekmektedir, CLMENTE (4), WILLIAMS (5), ARINCI - ELHAN (6),
VARD (7), HOLLINSHED (8) ve Mc MINN (9) pleksus‘un icerdigi sag - sol her-
bir ¢illiak ganglionu biiyiik, semilunar tek bir ganglion seklinde, herbir ganglion
aortikorenalis‘i ise ganglion coeliacum‘un alt ucena baglanmmg, bazen ¢iliak gang-
liondan giicliikle ayrilabilen bir ganglion olarak belirtmektedirler. Calismamzda
tamam sol tarafta olmak iizere olgularin %45‘inde ¢iliak ve aortikorenal gangli-
onlar ya bitisik veya ¢ok sika baglant1 halindedirler. Cogunlugu (5:80) sag tarafta
olmak iizere olgularin %55 belirgin derecede ayrt ¢ok ganglionlu (Tip 3) plexus
seklindedirler.

Ganglionlarin boyutlari jle ilgili bilgiler oldukc¢a azdir. PATURET (1) gang-
lion coeliacum‘un boyutlarima 20 x 1} - 15 x 3 - 4 (Uzunluk 20 mm, geniglik 10 - 15
mm, kalinhk 3 - 4 mm) olarak belirtmektedir. PAZ ve ROSEN (10)'nin yaptiklar
arastirmada ganglion coeliacum‘un ortalama boyutlarim 3.1 x 32 x 0.35 cm ola-
rak bulmuglardir, Diger kaynaklarda boyutlarla ilgili bir bilgi verilmemigtir. Aras-
tirmamzda bir taraf ganglion kitlesini igine alan dikdértgen alanin boyutlar 2.93
x 1.97 em. ganglion / ganglionlar kitlesinin kahnhig ise 0.45 cm bulunmustur.,

PAZ ve ROSEN (10)in yaptii arastirmada sol 46 coliak ganglion‘un
T66's1 trianguler, %34 romboid, sag taraftaki 46 ganglionun %48.4‘ii trianguler,
%52'si degisik sekillerde bulunmustur. Caligmamizda toplam 50 ganglion‘un
%2('si semilunar, %34‘ii oval, %16‘s1 trianguler, %30u ise guadranguler sekilde
tesbit edilmistir. Caligmamizdaki sag taraf ganglion kitlelerinin %80 (8 olgu)'i
Tip 3 gruplamasinda oldugu halde sol taraf ganglion kitlelerinin %50*si Tip 1,
%20°si Tip 2, ancak %30‘u Tip 3 gruplamasindadir. Sol taraf ganglion kitlesinde
ganglionlarin birbirlerine yakinlasma veya tek semilunar ganglion olugturmy egi-
limleri dikkati cekmektedir. WARD ve arkadaslar (7) bu egilimi batimin sag ve sol
yarimlarindaki organ yogunlugu farkhhgina baglamaktadirlar,
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