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OZET

Lumbanzasyon ve sakralizasyon insidansimi ortaya ¢ikarmak amaci ile
lumbosakral antero-posterior ve/veya direkt iiriner sistem grafileri g¢ekilerek rapor
edilen 2631'i gelisme ¢agindaki fertlere ait olan 3072 rontgenogram incelends.

Erigkinlerde hem lumbarizasyon, hem de sakralizasyon gérilme oram
gelismekte olanlara gore daha fazla bulundu.

Calismamizda tek tarafli lumbarizasyon her iki tarafta esit olarak goriilimesine
karsin, sakralizasyon solda gorilmeye efilimli bulundu

Sakralizasyonun kismi olma oram %35, lumbarizasyonun kismi olma orani
%25.8 bulundu.

Tam olgular dikkate atindigtnda,lumbarizasyonun Karadeniz ve I¢ Anadolu
bolgelerine oranla Ege ve Marmara bdigesinde daha fazia oranda gorildiifii ortaya
¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lumbarizasyon, sakralizasyon, seks, insidans, simetri

SUMMARY
THE INCIDENCE OF LUMBARISATION AND SACRALISATION:
THE RELATIONSHIP OF AGE.GEOGRAPHIC REGIONS.SYMMETRY AND SEX.

We studied on 3072 reported cases (of which 2631 cases were in the growing
age) whose anteroposterior lumbosacral and/or direct urinary system graphies were
taken.

The rate of both lumbarisation and sacralisation incidence in matures were
found to be more than the ones who were in the growing age.

Although lumbarisation is seen at both sides equally, sacralisation tends to be
located at the left.

Partial sacralisation was found to be 5% and partial lumbarisation was found
to be 258%. Considering all cases, lumbarisation was seen more in Egean and
Marmara regions, than m Middle Anatolia and Black sea regions.
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GIRIS

Besinci lumbal omurun sakrum'un tabani ile parsiyel veya komple kaynasmas:
(fuzyon) sakralizasyon olarak adlandirilir.

Tek tarafli fiizyonun, bilateral-simetrik fiizyona gore daha semptomatik
oldugu disiiniilmekle beraber, geng kisilerde tek ya da ¢ift tarafli fiizyonlar klinik
sikayet olusturmaktadir (1.2).

Eger ilk sakral segment besinci lumbal vertebra igerisine entegre olursa,
fonksiyonel olarak 6.lumbal segment gorevi gorir, bu da fumbarizasyon olarak
adlandinlir.

Kismi veya tek tarafli anomali olabilir. Birinci ile ikinci sakral segment
arasinda rudimenter bir disk vardir ve lumbarize Si ile S2 arasinda eklem arasi dardir.
Bu tip anomaliler bel agrist nedeni olabilir (1).

Lumbarize S1'in processus transversusu yukart disa dofru konkav sekildedir.
Sakrum ve koksiksin birlestigi yerde kismi veya tam birlesme olabilir (1,2,3).

GEREC VE YONTEM

Caligma, .1.1991 - 2.1.1993 tarihleri arasinda Balikesir Askeri Hastanesine
basvuran direkt iiriner sistem (DUS) ve/veya AP lumbo-sakral grafileri ¢ekilerek rapor
edilen 2873 erkek, 199'u kadin 3072 olgu tizerinde gergeklestirildi.Grafi ¢ekiminde.
500 MATik Siemens marka X 1s1m cihazi kullanldi.

Lumbarizasyon ve sakralizasyon insidansinin, gelisim ¢aginda olan grupla
eriskin yas grubu arasindaki degisimi, ne kadarimin  simetrik oldugu, tek tarafl
olgularda sagda mi. solda mi daha fazla gorildigu, parsiyel veya total goriillme siklig,
cinsiyet ve cografi bolge farkliliklan gosterip gostermedigi incelendi.

BULGULAR

a)Sakralizasyen: Sakralizasyon oraninin yas gruplarina gore dagilim
soyledir: |3 yag grubunda %6.54, 14 yag grubunda %542, 15 yag grubunda %3.63, 16
vag grubunda %5.26, 17 yas grubunda %06.42, 18 yag grubunda %?7.5, |9yas grubunda
%%4.606, 20 yas grubunda %0.92, 21 yas grubunda %3.33, 22 yas grubunda %16.66, 23
yas grubunda %3.10, 24 yag grubunda %512.19 ve erigkin yag grubunda %8.84.

Erkeklerde goriilme sikhg: %0.30. kadinlarda goriilme siklifs %9.55'dir, 24
yas alunda gorilme siklifn %6.12. 24 yas alti erkeklerde goriilme sikligt %5.93, 24
yas alt kadinlarda gorilme siklig1 ise %19.44' diir. Erigkin kadinlarda %9.71 dir.

Tim olgular dikkate alindiginda sakralizasyon insidansi %6.51'dir.
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Sakralizasyonun bélgelere gére dagilimu ise soyledir _
Marmara Bolgesi (MY %40.50 i¢ Anadolu Bolgesi (1):%23.50

Ege Bolges: (E) :%13.50 Karadeniz Bolgesi (K):%7.50
Akdeniz Bolgesi {A)%8.50 Dogu Anadolu Bolgesi (D) %3.5
Giineydogu Anadolu Bélgesi (G):%2 Yurt disi dogumlu:%l

Sakralize olgularin 52'si {%0.26) tek tarafli olup buniann 23'ii sag da, 29'u ise
{%55.70) soldadir.

Sakralize olgularun 2'sinde (%1) tek tarafli kismi sakralizasyon, 8'inde (%4)
cift tarafli kismi sakralizasyon izlenmigtir. Boylece %5 olguda kismi sakraliizasyon
mevcuttur.

b)Lumbarizasyon: Lumbarizasyonun yas gruplarina gore dagilimi soyledir:

13 yas grubunda: %4.20, 14 %1.78, 15: %2.07, 16: %0.00, 17: %092, 18:
%1.25. 1% %1.33, 20: %2.14. 21: %1.11, 22: %0.00, 23: %1.02, 24: %4.88. Aynica 6
yasindaki 1 kadin olguda i1zlendi.

-Enskin yasindaki (25 yas uzeri) 441 olgunun 15'inde (%3.00) lumbarizasyon
¢orildi. Lumbanzasyon orani eriskin erkeklerde %4 .32, eriskin kadinlarda %1.84 diir.

-Lumbarizasyonun, 24 yasindan kiigiik olgularda gorilme siklifn %41.82'dir.
24 yasindan kiigiik erkeklerde goriilme siklifn %1.81. 24 yasindan kiigiikk kadinlarda
goriillme sikligy %5.55 dir.

-Tum olgularda gérilme oram %2.02 dir. Lumbarizasyon gérilme oram
erkeklerde %1.98 iken. kadinlarda %2.51 dir.

Olgulanin 8'inde (%12.90) tek tarafli lumbarizasyon izlenmistir.Bu olgularin
i sagda, 4'i soldadir.

Toplam 14 olguda (%22.58) kismi lumbarizasyon izlenmistir, Bunlann 2'si
(%3.23) tek tarafli, 12'si (%19.35) ¢ift taraflichr.

Lumbarize olgularin bolgelere gére dagilimu goyledir:
M:28 (%45.16) 1:13(%20.96)  E:12(%19.35) K:1(%!1.61)
A 4 (%06.45) D:3(%4.83) G: 0(%0.00)  Yurtdigi: 1{(%1.61)

TARTISMA VE SONUC

Cahismanuzda enigkinler ve gelismekte olan yas grubu dikkate almdiginda,
eriskinlerde sakralizasyon insidansinin geligmekte olan yas grubuna oranla %2.72
daha fazla gornildiigii dikkati g¢ekmistir. Aym zamanda tim yag gruplarmdaki
kadiniarda (%9.55) tim yas grubu erkeklere gére (%6.30) daha fazla sakralizasyon
goriilmugtiir. 24 yasindan kiigiikk kadinlardak: gériilme sikhgi %19.44 oldugu halde,
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eriskin yasindaki kadinlarda oran daha disiiktiir (%7.360). Erkeklerde ise tersine, 24
yag altinda daha azdir. Literatiirde bu tiir kiyastamali ¢caligma bulamadigimiz igin
karsilagtirma yapamachk. 24 yas altt kadin olgu sayist 36 oldugu igin %19.44'liik oran
istatistiksel olarak fazlaca anlamh bulunmad;.

Tiim olgulardaki cografi boigeler dikkate alindifinda., sakralizasyonda
anlamh derecede bir bdlge tercihi olmadig dikkati ¢ekmektedir.

Enskinler ve 24 yas alti-gelismekte olan yas grubu dikkate alindiinda
erigkinferde lumbarizasyon insidansinin (%3.66), gelisme ¢agindaki gruba gore %1 .83
oraninda -yaklagik 2 kat daha fazla cldugu izlenmistir,

Sakralizasyonda oldugu gibi lumbarizasyonda da 24 yas altt kadinlarda
goriilme oram (%5.55) en yiksektir. (Bu yas grubunda 36 kadin olgu bulunmasi
nedeniyle istatistiksel olarak fazlaca anlamli olmayabilir).

Sakralizasyonda oldufu gibi lumbarizasyonda da kadinlarda (%2.52),
erkeklere oranta (%1 98) daha fazla bulunmaktadir. 24 yas altindaki erkeklerde
gorillme sikligr kadinlardakinin aksine, erigkin erkeklerde gériilme sikligina gore
daha azdir.

Tiam olgular dikkate alindiginda hem sakralizasyonun, hem de
lumbarizasyonun erigkinlerde, gelisme c¢agindakilere oranla daha fazla olarak
goraldagiu dikkati gekmektedir. Bu durumun sekonder kemiklesme merkezlerinin 25
yaginda olgunlagmasin: tamamlamas: nedeniyle oldugu diigiiniilmiigtiir (2,3.4).

Sakralizasyonun gorilme sikligr (%6.51), lumbarizasyonun goriilme sikligina
oranla 3 kat daha fazla bulunmustur. Literatiirde bu tiir bir ¢aligmaya rastlanmad.

Tek tarafli sakralizasyon solda gorillmeye egilimli olmasina karsin, tek tarafli
lumbarizasyon her iki tarafta esit oranda gériilmiistiir.

Sakralizasyonun kismi olmasi %5 olarak bulunmasin kar$lllk lumbarizas-
yonun kismi olmas: % 25.80 dir. (Yaklagik 5 kat daha fazla).

Tim olgular dikkate alindiginda lumbarizasyon Ege ve Marmara Bélgesinde,
ortalamaya oranla daha fazla, Karadeniz ve l¢ Anadolu Bolgesinde ise ortalamaya
oranla daha az bulunmusgtur.
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