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TENAR BOLGE AKSESUAR KASLARI
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OZET

Akdentz Universitesi Tip Fakiitesi Anatomi Anabilim Dalinda 13 kadavra ve
20 ampute ust ekstremite'de tenar bélge kaslarinin disseksivonu yapiinustir. Toplam
40 elde yapilan inceleme sirasinda 2 erkek kadavrada tek tarafli aksesuar tenar kas
saptacimistir. Cahismanuzda saptanan bu tip aksesuar kas gruplannmm varhgimn
bilinmesi ve ortaya konmasi, el ile ilgili operasyonlar agisindan énem tagimaktadir.

SUMMARY

Dissection of the thenar muscles was performed in 46 hands belonging to 13
cadavers and 20 amputated upper extremities. In two male cadavers, unilateral
accessory thenarmusclé was encountered. It is important to know the existence and be
fanuliar wath the anatomy of these accessory muscle groups particularly in hand
SUTEZeTry.

GIRIS

insanda elin palmar yiiziiniin radial tarafinda bulunan kaslar bas parmakla
ttgili kaslardir. Bu kaslara tenar kaslar denilmektedir. Gozlenle disaridan farkedilen
bu bolgedeki kabarti eminentia thenaris adimi almakta ve tenar kaslar tarafindan
olugturulmaktadir. Bu kaslar m.abductor pollicis brevis, m.flexor pollicis brevis,
m.opponens pollicis ve m.adductor pollicis olmak iizere dort adettir (1.2,3,4.5.6).

Eminentia thenaris'in radial yansinda bulunan kas m.abductor pollicis
brevis'tir. Uggen bigiminde, ince ve yassi bir yapi gosteren bu kas tenar bolgenin en
yiizeyel kasum olusturmaktadir. Kas retinaculum  flexiorum, tuberculum ossis
scaphoideum ve os trapezium'dan basalayarak, i¢ van lifleri bas parmakta, phalanx
proximalis'in bazisinin radial tarafinda, dis yan lifleri ise bas parmagin aponeurozu ve
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articulatio metacarpophalangeales'in  kapsiilinde  sonlanir  (1.2,3.4). M.abductor
pollicis brevis dis ve ig iki parga seklinde de gorilebilir (4). Bu kasin altinda
m.opponens pollicis bulunur. Kiigik, tggen seklinde vyapiya sahip olan kas,
retinaculum flexiorum ve tuberculum ossis trapezeii'den baglayarak, os metacarpus I'in
palmar yuzuniin dig yarisinda sonlanmaktadir (1.2.3.4).

M abductor pollicis brevisin medialin'de mflexor pollicis brevis
bulunmaktadir. Bu kasin caput supeficiale ve caput profunda oclmak {izere iki bas:
vardir. Yiizeyel parga lateralde yer alir. Retinaculum flexiorum ve tuberculum ossis
trapezii'den baglayarak, m.flexor pollicis longus'un radial kenan boyunca uzanip, dig
sesamoid kemik ve bas parmagin phalanx proximalis'inin radial tarafinda sonlanir
(1.2.3.4). Derin par¢a ise musculus interosseus palmaris [ olarak da bilinir {(4). Os
trapezoideum, os capitatum ve ossa carpi baglanindan baslayarak, m.flexor pollicis
longus'un kirigi altindan uzanip, os sesamoideum ve proximal phalanx bazisi tizerinde
viizeyel parca ile birlesir (1,23 4) Tenar kaslardan bir digeri de m.adductor
pollicis'tir. Iki bagh olan bu kasin caput obliquum’u os capitatum.ossa metacarpi H-I11
bazisleri ve ossa carpalia palmar yiiz baglarindan baslar. Caput transversum'u ise tenar
kaslann en derinde yer alan kas yapisim olusturmaktadir. os metacarpus [11'iin palmar
yiziiniin alt 2/3'sinden baglayarak, proximal phalanx bazisinin ulnar yansi,
m.interosseus palmaris [ ve caput obliquum'da sonlamir (1,2,3,4,7) Bazi caput
obliquum ve caput transversum lifleri ortak kirig olugturmaktadir (3).

GERE(G VE YONTEM

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltest Anatomi Anabilim dalinda 13 kadavra ve
20 ampute iist ekstremite'de tenar bolge kaslarimn disseksiyonu yapildi. Toplam 46
elde. tenar bolge kaslar incelendi. Disseksiyonda sirasiyla deri ve deri altindaki fasyal
yapilar kadirildi. Tenar bélge fasyas: kaldirntlinca dig yanda m.abducter pollicis brevis,
1¢ yanda m.flexor pollicis brevis'e rastlandi. M flexor pollicis brevis derin ve yiizeyel
liflerden olugmustu. Yizeyel [ifler, derin lifleri ortmekteydi. Daha sonra m.abductor
pollicis ve m.flexor pollicis'in yiizeyel lifleri kesildi. M.abductor pollicis'in yiizeyel
lifleri altinda m.opponens pollicis, m.flexor pollicis'in yiizeyel lifleri altinda ise bu
kasin derin lifleri gorildi, Orta bogedeki fasyanin kaldirilmas: ile a. ulnaris, arcus
palmaris superficialis ve ana digital arterler ile n.medianus’'un deri dallan ortaya
gikanidi. Arcus'un ulnar kisimi hipotenar kabartinin yakinindan, radial kisii ise tenar
kabartt yakinmindan kesilerek parmaklara dogru ¢evrildi. Ligamentum carpi palmare
kesilip iki yana uzaklastinldifinda m.flexor digitorum superficialis ve profundus'un
kirigleri ortaya kondu. Bu kiriglerin de. retinaculum flexiorum'un altindan kesilip
parmaklara dogru vyatinimasiyla arcus palmaris profundus'un ortaya cikmasi ve
adduktor kasin gériintillenmesi sagland.

BULGULAR

Yapilan tim el disseksiyonlarinda anatomi literatiir bilgisi ile uyumlu kas
gruplan ortaya konmugtur. [ki erkek kadavrada sag el disseksiyonlarinda eminentia
thenaris' olugturan, bilinen kas gruplarindan bagka iki adet aksesuar kas saptannugtir.

Birinci olguda, 3.7 cm. boyunda, 0.5 cm. eninde | mm. kalinhiginda saptanan
kas, os trapezium ve retinaculum flexiorum'dan baglamakta, bag parmagin proximal
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Resim. 1:Birinci olguya ait aksesuar kas gérinumu.(a: M abductor pollicis
brevis. b:M.opponens pollicis. c¢:M.flexor pollicis brevis, d:Aksesuar kas)

Resim. 2:Birinci olguya ait aksesuar kasin histolojik kesiti.



i

Resim. 3:lkinci olguya ait aksesuar kas goriinimii (a Musculus abductor
pollicis longus'un | kirig b:Musculus abductor pollicis longus'un 2 kirigi
c: Aksesuar kas )

Resim. 4:ikinci olguya ait aksesuar kas goriinimii. (a Aksesuar kas )
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phalanx'tnin palmar yiiziiniin proxumal bdiimiinde m.opponens pollicisin insertio
tendonunun on tarafinda sonlanmaktadir (Resim 1). M abductor pollicis brevis ile
m.oppeonens pollicis arasinda ver alan bu kas ug fibroz bantla septasyona ugramigtir.
Morfolopik gorinimi kas vapist ile uyumlu bu olusum daha sonra listolojik inceleme
icin bitiin olarak disseke edilmis ve boyuna lig pargaya ayrnlarak dehidratasyon igin
ctil alkol serisinden gegirilmistir. Ksilol seffaflastiriimas: ve parafin bloklamasini
takiben, parafin bloklardan 5 um. kalinhifinda alinan kesitler. hematoxilen-eozin'le
boyvanmisgtir. Mikroskopik inceleme sonrasinda materyalin iskelet kas: (gizgili kas)
dzelligine sahip oldugu belirlenmis, ancak inscripto yapilart net olarak tesbit
edifemenustir {Resim 2.,

ikinei olguda. m.abductor pollicis longus'un iki pargaya ayrilan sonug
kiriglerinden biri os trapezium'a yapisarak sonlanmaktadir I.metakarpal kemik
bazisinde sonlanmasi gereken diger kiris ise. Lmetakarpal kenuk kaidesi palmar
vuziinde 3.7 cm. boyunda, 2 mm. kalmhginda, | cm. gemsliginde. kas yapisina
doniismktedir (Resim 3). Bu kas vamsindaki olusum M flexor pollicis brevis'in
tizerinde. m abductor pollicis brevis ve m.oppoenens pollicis brevis'in radial tarafinda
ver almaktadir. Bu kasin insertio tendonu. m.opponens pollicis brevis'in insertio
tendonu 1le birleserek os metacarpus 'm palmar yizii radial kenan boyunca
sonlanmaktadir (Resim 4).

TARTISMA

insanda tenar bolge kaslari. m.abductor pollicis brevis. m.opponens pollicis,
n.flexor pollicis brevis, m.adductor polhcis'tir.

Sadece klasik kitaplarda karmvorlardan ozellikle kedide, palmar bolgede
metakarpal kemiklerle phatanx'lar arasinda bir ¢ok kigik kas grubu bulundugu
belirtilmektedir (8). Bizim gézlemlediginuz aksesuar kas yapilarinin bu tip kaslardan

birimin homologu olacag dasiinilebilir.

Calismanuzin amact dzellikle el 1le ilgili mikrocerrahi operasyoniarinda dnem
tagtyan aksesuar kas gruplanimim varhginin gosterilmesidir.

KAYNAKLAR
I. Warmck R, Williams PL : Gray's Anatomy. 35th. edition, 555-556. Longman, 1973,

2 Crocco A - Gray's Anatomy. descriptive and surgical. 404-406. Bounty Books, New
York, 1077,

3 Cimen A . Anatomi. [20-127. Uludad Universitesi Basimevi, Bursa, 1991
+. Armnct K, Elhan A : Kaslar (Myologia). 112-113, Elhan Yayinevi_ Ankara, 1989,

5.Prives M. Lysenkov N, Bushkovich V - Anatomy Volume 1. 346-343 MIR
Publishers, Moscow, 1985



6.Kuran O : Sistematik Anatomi. 183-184. Filiz Kitapevi, Istanbul, 1983

7 Chang L. Blair FW : The ongin and innervation of the adductor pollicis muscle.
J Anat 140(3). 381-388. 1085,

8 Dursun N : Veteriner Anatomi Lcilt, Hareket Sistemi (Kemik, eklem, kas bilgisi).
Selguk Universitesi Basimevi, Konya, 1986.



