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Ö Z E T 

Akdeniz Üniversi tesi T ıp Fakütesi Anatomi Anabi l im Dal ında 13 kadavra ve 
20 ampute üst ekstremite'de tenar bölge kas lar ın ın disseksiyonıı yapı lmışt ı r . Toplam 
46 elde yapı lan inceleme s ı ras ında 2 erkek kadavrada tek taraflı aksesuar tenar kas 
saptanmışt ı r . Ç a l ı ş m a m ı z d a saptanan bu t ıp aksesuar kas g rup la r ın ın var l ığ ın ın 
bilinmesi ve ortaya k o n m a s ı , el ile i l g i l i operasyonlar aç ıs ından önem taş ımaktad ı r 

S U M M A R Y 

Dissection of the thenar muscles was performed in 46 hands belonging to 13 
cadavers and 20 amputated upper extremities. In two male cadavers, unilateral 
accessory thenar%uiscle was encountered. It is important to know the existence and be 
familiar with the anatomy of these accessory muscle groups particularly in hand 
surgery 

GİRİŞ 

İnsanda elin palmar yüzünün radial taraf ında bulunan kaslar baş parmakla 
i lg i l i kaslardır . Bu kaslara tenar kaslar denilmektedir. Gözlemle d ışar ıdan farkedilen 
bu bölgedeki kabart ı eminentia thenaris adını almakta ve tenar kaslar taraf ından 
o luş turu lmaktadı r . Bu kaslar m.abductor pollicis brevis, m.flexor pollicis brevis, 
m.opponens pollicis ve m.adductor pollicis olmak üzere dört adettir (1,2,3,4,5,6). 

Eminentia thenaris'in radial yar ı s ında bulunan kas m.abductor pollicis 
brevis'tır. Üçgen b iç iminde , ince ve yassı bir yapı gösteren bu kas tenar bö lgenin en 
yüzeyel kasını o luş tu rmaktad ı r . Kas retinaculum flexiorum, tuberculum ossis 
scaphoideum ve os trapezium'dan başa layarak , iç yan l if ler i baş parmakta, phalanx 
proximalis 'in bazis ın in radial taraf ında, dış yan l i f ler i ise baş p a r m a ğ ı n aponeurozu ve 
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articulatio metacarpophalangeales'in kapsü lünde sonlanı r (1,2,3,4). M.abductor 
pollicis brevis dış ve iç i k i parça şekl inde de görülebi l i r (4). Bu kasın a l t ında 
m.opponens pollicis bulunur. Küçük , üçgen şekl inde yapıya sahip olan kas, 
retinaculum flexiorum ve tuberculum ossis trapezeii'den baş layarak , os metacarpus Tin 
palmar yüzünün dış yar ı s ında son l anmak tad ı r (1,2,3,4). 

M.abductor pollicis brevis'in medialin'de m.flexor pollicis brevis 
bu lunmaktad ı r . Bu kas ın caput supefıciale ve caput profunda olmak üzere i k i başı 
vardır. Yüzeyel parça lateralde yer alır. Retinaculum flexiorum ve tuberculum ossis 
trapezii'den baş layarak , m.flexor pollicis longus'un radial kenar ı boyunca uzan ıp , dış 
sesamoid kemik ve baş p a r m a ğ ı n phalanx proximalis ' inin radial taraf ında sonlanı r 
(1,2,3,4). Derin parça ise musculus interosseus palmaris I olarak da b i l i n i r (4). Os 
trapezoideum, os capitatum ve ossa carpi bağ la r ından baş layarak , m.flexor pollicis 
longus'un kirişi a l t ından uzan ıp , os sesamoideum ve proximal phalanx bazisi üzer inde 
yüzeyel parça ile bir leşir (1,2,3,4). Tenar kaslardan bir diğeri de m.adductor 
pollicis'tır İki başlı olan bu kas ın caput obliquum'u os capitatum,ossa metacarpi I I - I I I 
bazisleri ve ossa carpalia palmar yüz bağ la r ından başlar. Caput transversum'u ise tenar 
kaslar ın en derinde yer alan kas yapıs ını o luş turmaktadı r , os metacarpus IH'ün palmar 
yüzünün alt 2/3'sinden baş layarak , proximal phalanx bazisinin ulnar yar ıs ı , 
m.interosseus palmaris I ve caput obliquum'da sonlanı r (1,2,3,4,7). Bazı caput 
obliquum ve caput transversum lif ler i ortak kir iş o luş tu rmaktad ı r (3). 

G E R E Ç V E Y Ö N T E M 

Akdeniz Üniversi tesi T ıp Fakültesi Anatomi Anabi l im da l ında 13 kadavra ve 
20 ampute üst ekstremite'de tenar bölge kas la r ın ın disseksiyonu yapı ldı . Toplam 46 
elde, tenar bölge kaslar ı incelendi. Disseksiyonda sırasıyla deri ve deri a l t ındaki fasyal 
yapı lar kadır ı ld ı . Tenar bölge fasyası ka ld ı r ı l ınca dış yanda m.abductor pollicis brevis, 
iç yanda m.flexor pollicis brevis'e rast landı . M.flexor pollicis brevis derin ve yüzeyel 
liflerden oluşmuştu . Yüzeyel lifler, derin l i f ler i ö r tmekteydi . Daha sonra m.abductor 
pollicis ve m.flexor pollicis ' in yüzeyel l i f ler i kesildi. M.abductor pollicis ' in yüzeyel 
l ifleri a l t ında m.opponens pollicis, m.flexor pollicis ' in yüzeyel l i f ler i a l t ında ise bu 
kasın derin l i f ler i görü ldü . Orta bögedeki fasyanın ka ld ı r ı lmas ı ile a. ulnaris, arcus 
palmaris superficialis ve ana digital arterler ile n.medianus'un deri dal lar ı ortaya 
çıkarı ldı . Arcus'un ulnar k ısmı hipotenar kabar t ın ın yak ın ından , radial k ısmı ise tenar 
kabartı yak ın ından kesilerek parmaklara doğru çevrildi . Ligamentum carpi palmare 
kesilip i k i yana uzak laş t ı r ı ld ığ ında m.flexor digi torum superficialis ve profündus 'un 
kirişleri ortaya kondu. Bu kir iş ler in de. retinaculum flexiorum'un a l t ından kesilip 
parmaklara doğru ya t ı r ı lmas ıy la arcus palmaris profündus 'un ortaya ç ıkmas ı ve 
adduktor kas ın gö rün tü l enmes i sağlandı . 

B U L G U L A R 

Yapı lan tüm el d i sseks iyonlar ında anatomi l i teratür bi lgis i ile uyumlu kas 
gruplar ı ortaya konmuş tu r . İki erkek kadavrada sağ el d i sseks iyonla r ında eminentia 
thenaris'i o luş turan , bi l inen kas g r u p l a r ı n d a n başka i k i adet aksesuar kas saptanmış t ı r . 

Bi r inc i olguda, 3.7 cm. boyunda, 0.5 cm. eninde 1 mm. ka l ın l ığ ında saptanan 
kas, os trapezium ve retinaculum flexiorum'dan baş lamakta , baş p a r m a ğ ı n proximal 
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Resim. 3:İkinci olguya ait aksesuar kas görünümü (a:Musculus abductor 
pollicis longus ' ım I .kır ış b: Musculus abductor pollıcis longus'un 2 kirişi 
c: Aksesuar kas ) 

Resim. 4:İkinci olguya ait aksesuar kas görünümü, (a: Aksesuar ka s ) 
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phalanx'inin palmar yüzünün proximal b ö l ü m ü n d e m.opponens pollicis ' in insertio 
tendonunun ön taraf ında son l anmak tad ı r (Resim 1). M.abductor pollicis brevis ile 
m.opponens pollicis a ras ında yer alan bu kas üç fıbröz bantla septasyona uğramış t ı r . 
Morfolojik g ö r ü n ü m ü kas yapısı ile uyumlu bu o luşum daha sonra histolojik inceleme 
için bütün olarak disseke edi lmiş ve boyuna üç parçaya ayr ı larak dehidratasyon için 
etil alkol serisinden geçir i lmiş t i r . Ksi lol şeffaflaştırılması ve parafın b lok lamas ın ı 
takiben, parafın bloklardan 5 um ka l ın l ığ ında a l ınan kesitler, hematoxilen-eozin'le 
boyanmış t ı r Mikroskopik inceleme sonras ında materyalin iskelet kası (çizgili kas) 
özel l iğine sahip o lduğu be l i r lenmiş , ancak inscripto yapılar ı net olarak tesbit 
edi lememiş t i r (Resim 2). 

İkinci olguda, m.abductor pollicis longus'un ıkı parçaya ayr ı lan sonuç 
kir iş ler inden bi r i os trapezium'a yapışarak son lanmak tad ı r I.metakarpal kemik 
bazisinde sonlanması gereken diğer kir iş ise, I.metakarpal kemik kaidesi palmar 
yüzünde 3.7 cm. boyunda, 2 mm. ka l ın l ığ ında , 1 cm. gen iş l iğ inde , kas yapıs ına 
dönüşmkted i r (Resim 3). Bu kas yapıs ındaki o luşum M flexor pollicis brevis'in 
üzerinde, m.abductor pollicis brevis ve m.opponens pollicis brevis'in radial taraf ında 
yer a lmak tad ı r Bu kasın insertio tendonu, m.opponens pollicis brevis'in insertio 
tendonu ile birleşerek os metacarpus Tin palmar yüzü radial kenar ı boyunca 
son lanmaktad ı r (Resim 4). 

T A R T I Ş M A 

İnsanda tenar bölge kas lar ı , m.abductor pollicis brevis, m.opponens pollicis, 
m.flexor pollicis brevis, m.adductor pollicıs'tır. 

Sadece klasik kitaplarda karnivorlardan özell ikle kedide, palmar bölgede 
metakarpal kemiklerle phalanx'lar a ras ında bir çok küçük kas grubu bu lunduğu 
belirtilmektedir (8). Biz im göz lemled iğ imiz aksesuar kas yapı la r ın ın bu t ip kaslardan 
bir in in homologu olacağı düşünülebi l i r . 

Ça l ı şmamız ın amacı özel l ikle el ile i l g i l i mikrocer rah ı operasyonla r ında önem 
taşıyan aksesuar kas g rup la r ın ın var l ığ ın ın göster i lmesidir . 
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