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OZET

Diyarbakir 7-11 yas grubu ilkokul cocuklarinda basa ait antropometrik dlgller olan bas uzunlugu, bas ge-
nisligi, alin genisligi, yiz uzunlugu, yiz genisligi, cene genisligi ve bas ¢evresi toplam 1534 6g@renci de 6l-
clldi. Elde edilen bulgular sehir ve kdy ilkokullarindaki égrencilerde yas ve cinsiyete gore karsilastinidi.
Okul ¢ocuklarinda agirlik ve boy uzunlugunun basin antropometrik &iglleri arasindaki korrelasyon yas ve
cinsiyete gore degerlendirildi. Elde edilen sonuglar student t testi uygulanarak analiz edildi. Basin antro-
pometrik dlcllerinde sehir ilkokullarindaki erkek ve kiz 6grenciler kdy ilkokullari erkek ve kiz 6grencilerden
daha bliyiik degerlere sahip oldugunu saptadik. Agirlik ile bag 6lcileri arasindaki iliskinin boy uzunlugu ile
bas dlglleri arasindaki iliskilerden daha belirgin ve daha kuvvetli oldugunu tespit ettik.

Anahtar Kelimeler: Basin antropometrik Olclleri, 7-11 yas grubu okul gocuklar.

SUMMARY ‘

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEIGHT AND WEIGHT WITH HEAD'S ANTHROPOMETRIC ME-
ASUREMENTS IN SCHOOL CHILDREN OF 7-11 YEARS GROUPS IN DIYARBAKIR
Anthropometric measurements, belonging to head such as head lenght, head breadth, front breadth, face
height, bizygomatic breadth, bigonial breadth and head circumference were measured in primary school
student of 7-11 years groups in Diyarbakir, a total of 1534 students. The data obtained from these measu-
rements were compared with respect to age and sex of the students in rural and urban primary school.
The correlation between anthropometric measures of head and weight as well as height assessed accor-
ding to age and sex. The conclusions drawn from these assessements were analyzed by the student's t
test. We determined that male and female students in urban school had respectively grater valvues than
male and female in rural schools in head’s anthropometric measurements. We observed that the relations-
hip between weight and head measures was more evident and stronger than those between height and

head measures.
Key Words: Head's anthropometric measurements, School children of 7-11 years groups.

GIRIS seviyesine ulasir (2). Bebeklik déneminde kafanin
biiytimesi beyin biiyiimesi ile paralel olup dogumda
bas cevresi 35.3+1.2 cm kadardir (3). Neonatal kafa-

tasiu eriskin kafatas: ile karsilastirildiinda cranium

Buylime ve gelisme periyodunda belirli bir sira
diizeni vardir. Dogumdan onceki haftalarda ve do-

gumdan sonraki ilk aylarda bas viicudun en hizli bu-
yliyen kismudir (1). Saglikh bir cocukta basin buiyu-
mesi bevin blytumesini gosterir. Prenatal déonemde
3. aydan doguma kadar basin cesitli dogrusal boyut-
lart 5 7 kat .utar ve dogumda tam gelisiminin %30-60

ile yiiz arasinda biyiik ol¢iide oransizlik bulunmak-
tadir (4). Dogumda neurocranium ile viscerocrani-
um’un buyiikliginde farkhliklar s6z konusudur. Ka-
fatas1 yiize gore dokuz kat daha biytk olup kafata-
sinin Once gelismesi beyin gelisiminin erken olma-
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siyla #liskilidir (2). Kafa kemikleri arasinda bulunan
bag dokusu kemigin biliylmesine imkan saglayan
suturalarn olusturur ve kemikler synostoz’la birbirle-
rivle kaynasmayt tamamlayarak bivimede durur
(3). Cocuklarda itkokul déneminde basin dnemli bir
antropometrik olglisit olan bag ¢evresinin gelismesi
okul déncesi dénemden daha yavas olup 5-12 yaglan
arasinda yaklagik 51,53,54 cm kadar olabilmekte ve
bu periyodun sonunda hireyin beyni gercekten ye-
tiskin Olciistine ulagir, yine bu dénemde yiz kemik-
lerinin ézellikle sinuslann genislemesi ile kendini
gostererek biylmesine devam eder (6). Biylime ve
gelismenin degerlendirilmesinde IBP/HA (Internati-
onal Biological Programme/Human Adaptability)
bitylime alt komitesi, bilylime ve fizik incelemeleri
ile ilgili ¢calismalarda basa ait antropometrik dlgtleri
temel liste icinde yer almaktadir (7). Bag ve yiizdeki
bilylime degisiklikleri kraniometrik, antropometrik,
rontgenometrik, fotogrammetrik incelemelerle sapia-
nabilir (8), Cocuk dogdugu zaman bag uzunlugunun

arasindaki iliski ortaya konmaya calisildi. Béyle hir
calismanin daha énce bu bolgede yapimamg olma-
st calismann dnemini artirmustr.

MATERYAL VE METOD

Galismamzr Diyurbakir merkez ve Diyarbakr
merkeze bagl koy ilkokullaninda yer alan dgrenciler
tzerinde gerceklestirdik, Diyarbakir merkezinde 24
ilkokul, Diyarbakir merkeze bagli 4 koy ilkokulu
aragtirma kapsamina alindt. Diyarbakir merkez itko-
kullant Diyarbakir merkezi mahalle ve semtlere ayri-
larak, merkeze bagh koy ilkokullan ise farkli bolge-
lerden alinarak okullann secimi yapilds, Okullann
segimi yapuddiktan sonra her okuldan toplam mevcu-
dun yaklagtk %10'u kadar dgrenci aragtumaya katl-
di. Okullanin ve dfrencilerin segimi kontenjan &r-
neklemesine gore yapildi. Her yag grubundan alinan
Gfrenci sayisinin birbirine yakin olmasina dzen gos-
terildi (Tablo: 1-2),

TABLO 1. DIYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAGLI KOY iLKOKULLARI ERKEK GOCUKLARINDA BASIN
ANTROPOMETRIK DEGERLERININ ORTALAMALARI(MM) VE STANDART SAPMALARI
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boy uzunluguna orani 1/4 iken vicut bilylimesi &n
plana gectikce bu aran kiglilerek erigskinde 1/8'e
iner (1), Arasuncilar ¢ocuklardaki biylime ve gelis-
meyi degerlendirmek amaciyla boy uzuniugu ve vi-
cut agurlifn gibi antropometrik olgillere ilaveten vii-
cudun cesith kisimlanndan alinan élgileri kriter ola-
rak gthzéniine almuglardir. Bu dlctimlerden en ¢énem-
lilerden bhiri de basa ait antropometrik &lglimlerdir.
Bas bayiklagi ailevi ozellik gosterdiginden mikro-
sefali ve makrosefali tamsinda belirli araliklarla 6l-
¢um yapilarak basin biyume hizi dikkate alinmali-
dir, Genellikle bas cevresinin yaga gore normal orta-
lama degerin -25D (Standart deviasyon) alunda ol-
mas; mikrosefali olarak degerlendlrilmektedir (9.
Basa ait dlgiller her ne kadar bilyime ve gelismenin
bir &lcisil alarak ifade edilirse de genetik yapiya
bagl olarak degisiklik gostermesi miimkiindiir. Ul-
kemizde bu konu ile ilgili ¢cabsmalar oldukga azdir
(10,11). Calismamuzda 7-11 yas grubu ilkokul cagf
cocuklarda basin antropometrik degerleri sehir mer-
kezi ve kiursal alanda alimarak karsilastinlmas: yapil-
di. Bu degiskenlerin viicut agirhg ile boy vzunlugu

Ogrencilerden aldigmmiz basa ait antropo-
metrik élgiilerin 6lgiim teknikleri(7):

Bag uzunlugu: Onde arcus superciliaris arasinda
bulunan giabella arkada os occipitale’nin en fazla -
kintt yaptign nokta olan opisthocranion arasmndaki
uzakhfin ¢ap pergeliyle dlgtlmesiyle elde edildi.
Bag genigligl: Os parietale’nin yanlara dogru yap-
mis oldugu eurion noktalan arasmda, bagin maksi-
mum genigligini verecek sekilde ¢ap pergeliyle 6l-
culmesiyle elde edildi. Yiz vzunlugu: Median sagit-
tal diizlemin sutura frontonasalis'i kestigi nokta olan
nastan ile mandibula alt kenarinin orta ¢izgi ile ke-
sistifi nokta olan gnathion arasindaki mesatenin kla-
vuzlu pergel ile dlglilmesiyle elde edildi. Yiiz genis-
ligl (Bizygomatik geniglik): Arcus zygomaticus'un
yanlara dogru yapug en fazla ¢ikintt olan Zygion
nokialan arasindaki genigligin cap pergeliyle Slgil-
mesiyle elde edildi. Bag gevresi: Kaglann hemen
Uzerinden gegirilen mezuranin basin en biiyiik ¢ev-
resini verecek gekilde witulmasiyla alind. Minimum
alin genisligi: Kaslurin bitim nokias: tizerinde yer
alan frontatemporal noktalar arasindaki uzakligin
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TABLO 2. DiYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAGLI KOY iLKOKULLARI KIZ COCUKLARINDA BASIN
ANTROPOMETRIK DEGERLERININ ORTALAMALARI(MM) VE STANDART SAPMALARI
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cap pergeliyle dlglilmesiyle elde edildi. Cene genis-  ligi Diyarbakir merkez ilkokullar erkek cocuklarda
ligi (Bigonial genislik): Ramus mandibula ile cor- daha buyikti (P<0.001). Biiyiime ve gelismenin

pus mandibula’nmin birlesme yeri olan angulus man-
dibula’'nin dis kisitmindaki nokta olan gonion’lar ara-
sindaki uzakhgmn cap pergeliyle olgiilmesiyle elde
edildi.

BULGULAR

Cahsmamuzda 7-11 yas grubu cocuklarda basa ait
antropometrik 6lglimlerin aritmetik ortalamalan (X),
standart sapmalar (8), Diyarbakir merkez ve merke-
ze bagh kdy ilkokullarina, yas gruplarina ve cinsiye-
te gore belirlendi (Tablo 1-2). Basin antropometrik
ol¢lim ortalamalarinin Diyarbakir merkezindeki ilko-
kullarda bulunan ogrenciler ile Diyarbakir merkeze
bagh koy ilkokullarinda bulunan 6grencilerle karsi-
lastinlarak student t testi ile analiz edildi. Basa ait
antropometrik Olglimlerin  vicut agirh@ ve boy
uvzunlugu arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla
korrelasyon katsayilan tespit edilerek bununda
onemli olup olmadig student t testi ile saptand:
(Tablo 3).

Tablo 1'de gorildiigli gibi merkez ve koy ilko-
kullar erkek ¢ocuklarinin bagin antropometrik dl¢ti-
leri karsilasunldiginda; bas uzunlugu ortalamalan
arasinda tiim yas gruplarinda istatistiksel bir farkin
olmadi@ (P>0.05), 7,9,11 yas grubu Diyarbakir mer-
kez ilkokullanindaki erkek ¢ocuklarinin bas genisligi
ayni yas grubu koy ilkokullan erkek ¢ocuklarindan
daha fazla oldugu ve 7 yas grubunda P<0.01, 9 yag
grubunda P<0.001, 11 yas grubunda P<0.05 olarak
onemli bulundu. Yiiz uzunlugu 7 yas grubu haricin-
de tiim yas gruplarinda Diyarbakir merkez ilkokulla-
rn erkek cocuklarda daha buylk degerlere sahip
olup, 8,10 ve 11 yas grubunda P<0.01, 9 yas P<0,05
olarak tespit edildi. Yiiz genisliginde de 10 yas gru-
bu haricinde tiim yas gruplarinda Diyarbakir merkez
ilkokullar erkek cocuklarda daha fazlayd: (P<0.001).
Alin genisliginde 7 ve 9 yas grubunda (P<0.01), 11
yas grubunda (P<0.05). Diyarbakir merkez ilkokulla-
r erkek cocuklarinin daha biiyiik degerlere sahip ol-
dugunu tespit ettik. 7 ve 9 yas grubunda ¢ene genis-

onemli bir antropometrik 6l¢iisti olan bas cevresinin
7,8,9,11 yas grubunda Diyarbakir merkez ilkokullar
cocuklarda daha biyik oldugunu gozledik. 7,9,11
yas grubunda P<0.001 iken 8 yas grubunda P<0.05
olarak belirlendi.

Tablo 2 goriildiigii gibi Diyarbakir merkez ve koy
ilkokullart kiz ¢ocuklan karsilasurildiginda; bas
uzunlugunun sadece 9 yas grubu Diyarbakir merkez
ilkokullan kiz cocuklarda ayni yas grubu koy ilko-
kullan kiz cocuklarda daha fazlayd: ve 7,10,11 yas
grubunda P<0.05, 8 yas grubunda P<0.01, 9 grubun-
da P<0.01 olarak tesbit edildi. Yiz uzunlugunun
8(P<0.05) ve 9(P<0.001) yas grubunda Diyarbakir
merkez ilkokullart kiz cocuklarda daha biytkti.
Yiz genisligi, alin genisligi, cene genisligi ve bas
cevresinde 7,8,9,11 yas gruplarninda Diyarbakir mer-
kez ilkokullar kiz cocuklarninin bu degiskenlerde da-
ha buyiik degerlere sahip oldugunu istatistiksel ola-
rak saptadik. yliz genigliginde 7,8,9,11 yas gruplann-
da (P<0.001), alin genisliginde 7,8,9 yas gruplaninda
(P<0.01) ve 11 yas grubunda (P<0.001), ¢ene genis-
liginde 7 ve 11 yas grubunda (P<0.001), 8 ve 9 yas
grubunda (P<0.01), bas cevresinde 7 ve 8 yas gru-
bunda (P<0.01), 9 ve 11 yag grubunda (P<0.001) ola-
rak 6nemli bulundu.

Diyarbakir merkez ilkokullar erkek cocuklarda 9
ve 10 yas grubunda agirlik-yiiz genisligi, 10 yas gru-
bunda agirlik-alin genisligi ve agirhk-bas cevresi,
7,9,10 yas grubunda agirlik-cene genisligi arasinda
bir iliskinin oldugu belirlendi (P<0.001). Diyarbakir
merkez ilkokullan kiz cocuklarda 7,10,11 yas gru-
bunda agirlik-yliz genisligi ve agirhk-alin genisligi,
7,8,9,10,11 yas grubunda agirhik-cene genisligi,
8,9,10,11 yas grubunda agirlik-bas cevresi arasinda
bir jliskinin oldugu belirlendi (P<0.001). Koy ilko-
kullari erkek cocuklarda 7 yas grubunda agirlik-bas
uzunlugu, 8 yas grubunda aZirhk-yiz uzunlugu,
8,10,11 yas grubunda agihik-yiiz genisligi, 10 yas
grubunda agirhik-cene genisligi, 9,10,11 yas grubun-
da agirlik-bas cevresi arasinda bir iliskinin oldugu
saptandi (P<0.001). Koy ilkokullant kiz cocuklaninda
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TABLO 3. DIYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAGLI KOY iLKOKULLARI COCUKLARDA BASIN ANTRO-
POMETRIK DEGERLERININ AGIRLIK VE BOY UZUNLUGU ARASINDAKiI KORRELASYON KATSAYILARI(r)
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K E K E K E K |E K E K

| Bag wennlugw | 031 | 024 | 050 | 005 | 0.40 1 038 | 037 | 018

031035 042 {013{039 (028021 017|026

037 | 034 | 014

| Bag genigligd | 032 | 041 | 025 1030 | 017 | 0251019 | 042

0191014 1001 /1031 10291025035 {006 10.17 ; 032

(025 008

Yoxweanbagn 034 [ 048 | 032 1033 [ 036 | 044 | 0.51 | 035 | 036 | 040 | 0.42 | 035

852 | 045 {013 | 040 | 061 | 0.57 | 0.58 | 043 | 042 | 8.57 | 0.62 | 024

041 {041 030 1030 (060 | 050|043 | 022 (041 | 0.56 | 0.46 : 0.01

054 1 057 | 041 040 | 061062065 024 1037 | 653 5 042 | 0.04

RO

! >
b
)
£
=
V3
(=]
&
(=]
&
3
L
<
2

046 {054 | 0.52 0.18 | 064 | 055/ 058 (025 (041 | 0.53 | 0.61 | 0.08

017 1036 023 | 008 | 021 | 025007 | 001 1032 | 025 | 026 | 018

008 | 008 | 006 |0.19 {037 | 0271036 1017 019|027 | 035 {0.11

B | Yoz weanlugu | 035 [ 049 | 022 | 035 | 038 | 031 | 0.55 [ 021 [035 | 035 | 0.18 | 033 | 022 | 038 | 0.13 | 0.41 | 047 | 047 | 0.46 | 028
O|Yhagensligi |029 | 049 | 030 | 032 | 035 | 041 | 0.60 | 022 | 033 | 033 | 0.07 | 027 | 0.51 | 0.49 | 0.43 | 030 | 030 | 0.48 | 0.53 | 0.24
Y | Alm geaigligi 030 | 041 | 0.15 | 025 | 033 [ 036|022 | 027 | 025 | 028 | 0.15 | 022 | 046 | 034 | 034 [ 0.14 {034 | 0.46 | 023 | 0.18

030 | 043 | 0.18 /026 | 049 | 046 | 0.41 | 0.20 [ 025

038 | 035 | 0.05

Bag gevresl 025 1031 037 010 (036|038 (0171013

023 1045 021 1003 | 053 048 | 050|029 032

0.42 [ 0.45 | 0.04

10 yas grubunda agirlik-yiiz uzunlugu, 7 yas grubun-
da agirlik-yiiz genisligi ve agirhik-alin genisligi, 7 ve
8 yas grubunda agirlik-cene genisligi arasinda bir
iliskinin oldugunu tespit ettik (P<0.001).

Divarbakir merkez ilkokullann erkek cocuklarda
10 yas grubunda boy uzunlugunun yiiz genisligi ve
bas cevresi arasinda bir iliskinin oldugu belirlendi
(P<0.001). Koy ilkokullart erkek cocuklarda 8 yas
grubunda boy uzunlugunun ytiz uzunlugu ve yiz
genisligi, 10 yas grubunda boy-bas cevresi, 11 yas
grubunda boy-yliz genisligi arasinda bir iliskinin ol-
dugunu belirledik (P<0.001).

TARTISMA

Fiziksel biyume iskelet gelisiminin ve bunun ol-
gunlasmas: ile ortaya cikan, genel biiylime paramet-
releri icinde en 6nemli degiskendir (2). Biylime ve
gelisme ile ilgili karsilastirmali bir calisma farkli cev-
re sartlaninda biyolojik degiskenler Uzerine degerli
bilgilerin vermesini saglar (12). Beslenme durumunu
degerlendirmek icin sik bir sekilde kullanilan antro-
pometrik Olcliler cevresel ve genetik etkilerden etki-
lendigi belirtilmektedir (13). Bas cevresi intracranial
patolojiyi erken gosterebilecek 6nemli bir 6lcii olup,
genis bir bas cevresi intracranial basing arts: ile ola-
bilir ve anormal kiiciik ol¢t (mikrosefali) mental ge-
cikmenin patolojik sebebiyle aralarinda bir iliski ku-
rulabilir(9). Bas olctlerinin alinmasiyla kraniosinosi-
tozis gibi patolojik olgularin saptanmast da 6nemli-
dir (3). Ancak basin kiiciik, genis veya nadiren sekil-
li kafalar patolojik orjinli olmayabilirler, aile ve kar-
deslerinin kafa bicim ve biytkliklerinin incelenme-

siyle aileye ait bir yapida oldugu aciklanabilir (9).
Calsmamizda farkhi sosyoekonomik bolge olan
Diyarbakir merkez ve Diyarbakir merkeze bagh koy
ilkokullart 7-11 yas grubu ¢ocuklarin bilyiime ve ge-
lismelerini basin antropometrik olciileri yoniinden
degerlendirildi. Basa ait antropometrik degiskenler
sosyoekonomik yonden daha iyi olan Diyarbakir
merkez ilkokullan cocuklarda daha iyi bir dizeyde
bulundu. Bas uzunlugunda erkek cocuklar arasinda
fark yok iken, 9 yas grubu kiz cocuklarinda fazlaydu.
10 yas grubu disinda kiz cocuklarda bas cevresi, ce-
ne genisligi, yiz genisligi ve alin genisligi, erkek ¢o-
cuklarda da ayni yas grubu disinda bas cevresi ve
ylz genisligi Diyarbakir merkez ilkokullarinda daha
biytikti. Bas genisligi kiz cocuklarda tim yas grup-
larinda, erkek cocuklarda 79,11 yas gruplaninda,
alin genisligi de erkek cocuklarda ayni yas grubu ya-
ni 7,9,11 yas grubunda, yiiz uzunlugu erkek cocuk-
larda 7 yas grubu disinda tiim yas gruplarinda, kiz
cocuklarinda 8,9 yas grubunda Diyarbakir merkez il-
kokullarinda daha buyik degerlere sahip olmalar is-
tatistiksel acidan anlamliydi. Bu sonuclara gore 10
yas grubunda erkek cocuklarda yiiz uzunlugu, kiz
cocuklarda bas genisligi Diyarbakir merkez ilkokul-
larinda fazla olmasi dikkat cekicidir. Basin antropo-
metrik olciileri yoniinde 10 yas grubunda farkhihigin
hemen hemen olmamas: bu yas grubu koy ilkokul-
lan cocuklarinin cevresel etkilerden fazla etkilenme-
digi sonucunu ortaya cikarmustir. Diyarbakir merkez
ve koy ilkokullar arasindaki sosyoekonomik farklili-
@in sonucu ortaya ¢ikan farkliliklar cinsler arasinda
degerlendirdigimizde kizlardaki farkhliklar ile erkek-
ler arasindaki farkliliklarin hemen hemen ayni oldu-

Tablo 4: g esith ara;mncﬂann erkek gocukiarda bas uzmlugu ve gcms,ngl, yiiz uzuniugu ve genighigi ort.(mm)

¥as | 10 11
m?MHE cmn:r G[M'H‘E GMH;EG M  H | E]| G
| Bas uzunlugu | 1749 | 1766 | 171 141 [ 1754 | 1798 | 171 | 148 | 1753 | 1798 | 172 | 147 | 1765 [ 1817 [ 174 | 148 | 176.1 | 815 | 1786 | 133

Bag genighigl | 1360 | 1414 | 136 | 146 | 1348

1431 i 137 147

[ 1380 | 1436 | 137 [ 130 | 1373

1441 [ 137 | 150 | 13645 | 1448 | 139 | 150

| Yia wunlugu | 965 | 957 | us 977 1002 | . |99 &S | 9990 | 101|985 | 1020 | - | 103 | 1158 | 1040 | . | 107
| Yooz genighigi | 1107 | 1165 | & 1122 | 1208 | 110 142 is ] 104 [ 1154 | 1224 ! Tis 1015 [ 124 - 109

M:Miswr- I{.Hoﬂmdl—E.Etopya-GﬁGuniik
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Tablo 5 :Cesith arastincilann kiz gocuklarda bas uzunlugu ve genisligi, yiiz uzunlugu ve genisligl ort. (mm)

YAS | 7 i 8 9 | 10 | n 1
(Arasorma | M | H | E | ¢ | M| H | £ | G| M| H]| E| G| M | H |JE |G |M|H |E |G
| Bogwzunlugu | 1707 | 1730 [ 163 [ 141 [ 1709 [ 1745 [ 167 [ 144 | 1735 | 177.0 | 168 | 144 | 1727 | 1779 | 170 | 147 | 1759 | 1780 | 172 | 150
| Bag genigligi | 1326 | 1369 | 133 [ 137 | 1326 | 1385 | 133 | 139 | 1343 | 1388 | 134 | 141 | 1339 | 1394 | |34 | 144 | I35 | 1405 | 136 | i43
| Yz uwzmnbugu | 932 (957 | - |91 955 102 . 95 919 |9e9 | . 94 | 1129 (09 [ . NETRI T T

Wiz gewsiig | 1989 1165 | [ 103 | llao | 1208 {765 |17 | 1218 | ios (ot [z | . 108 | 1iR9 | b244 | .| o8

M:Misw-H:Hollands-E:Etopyas-G:Gemiik

TABLO 6. CESITLI ARASTIRICILARIN
COCUKLARDA BAS CEVRESI ORTALAMALAR (MM)

iRLANDA

B HOLLANDA VAN
YAS E K E K E K
7 523 516 5144 5087 - -
8 525 518 5248 5130 5025 4938
9 531 522 5244 5188 5041 498.0
10 531 527 5281 5196 5087 5025
11 539 529 5301 5238 5129 5045

gu soylenebilir. Agirlik ve boy uzunlugunun basa ait
antropometrik degiskenler arasindaki iliskiler farkli-
lik gostermekteydi. Sendemir ve arkadaslarinin yap-
ug1 calismada da boyledir (10). Agirlik ile bas uzun-
lugu (7 yas grubu koy ilkokullan erkek cocuklar ha-
ri¢), bas genisligi, ytiz uzunlugu (koy ilkokullan 8
yas grubu erkek ve 10 yas grubu kiz cocuklar harig¢)
arasindaki iliski hem Diyarbakir merkez ve hem de
koy ilkokullart ¢cocuklarda zayifti. Boy uzunlugunun
basin antropometrik olctileri arasindaki iliskiler cok
az yas grubu disinda Diyarbakir merkez ve koy ilko-
kullart erkek ve kiz ¢ocuklannda zayifti. Agirhik ile
bas olgiileri arasindaki iliskinin boy uzunlugu ile bas
oOlctileri arasindaki iliskilerden daha belirgin ve daha
kuvvetli oldugu goriilmektedir.

El-Nofely Misir'da (14), Hautvast Hollanda'da (8),
Dellaportas Etopya'da (15), Sendemir ve arkadaslan
Gemlik'te (10) yaptiklan ¢calismadaki cocuklann bas
uzunlugu, bas genisligi, yliz uzunlugu ve yiiz genis-
ligini calismamuz ile karsilastirdik (Tablo 3-4). El-No-
fely(14) Misir'da 6-12 yas grubu (¢ etnik gru-
bun(Arab, Kenouz, Fededji) bedensel gelisimi deger-
lendirmek icin bas ve viicuda ait gesitli dlciiler almus-
ur. Calismamiz bu etnik gruplardan Arab grubu ile
karsilastirildi.

Bas genisligi, yiz genisligi ve uzunlugu arastir-
mamiz erkek ve kiz cocuklarinda Arab erkek ve kiz
cocuklarina (14) gore fazla iken bas uzunlugunda
tam tersi bir durumun oldugu gorildii. Bas uzunlu-
gu ve ylz genisligi arastirmamuiz cocuklarda gemlik
okul ¢ocuklanindan (10) daha biyiik degerlere sahip
olurken, yliz uzunlugunun gemlik okul ¢ocuklarinda
daha fazla, yliz genisliginde farkliik olmasina rag-
men bu arasurmamuz lehindeydi. Bas uzunlugu er-
kek cocuklarda Etopyali erkek cocuklarda (15) kiz
cocuklarda ise arastrmamiz kiz cocuklannda daha
fazlaydi. Bas genisliginde Etopyali cocuklarin daha
az gelismis oldugu gorildi. Bas uzunlugu Hollanda-
It cocuklarda (8) daha biylik, bas genisligi ise aras-

trmamuz ¢ocuklarda daha fazla, yiiz uzunlugu ve ge-
nisligi Hollandali cocuklarda koy ilkokullan cocuk-
lardan fazla merkez ilkokullan cocuklardan daha dii-
sukti.

Hoey ve arkadaslari (9) Irlanda cocuklarinin bag
cevresini sehir ve kirsal kesim yoniinden degerlen-
dirdiklerinde sehir ve kirsal bolgedeki cocuklar ara-
sindaki farkliligin anlamli olmadigini bildirmislerdir.
Calismamuzda bas c¢evresi merkez ve koy ilkokullan
arasindaki farkliigin anlamlt oldugunu tespit ettik.
Cene genisligi (Bigonial geniglik) ve minimum alin
genisligi ile ilgili Uyar'in 10 yas grubu tlizerine yapti-
&1 calisma ile karsilastirabildik (11). Clnkt literatir
taramalarinda bu ol¢iimlerle ilgili calismalara rastla-
yamadik. 10 yas grubu Ankara ust ve alt sosyoeko-
nomik erkek cocuklarin alin ve ¢ene genisligi aras-
tirmamuz ¢cocuklardan daha fazla, ayni yas grubu kiz
cocuklarinda ¢ene ve alin genisligi Ankara st sos-
yoekonomik kiz ¢ocuklar arasinda farkin olmadig,
cene genisliginde alt sosyoekonomik kiz cocuklari-
nin arastirmamuz kiz ¢ocuklarindan fazla oldugu go-
ralda.

Arastirmamuz ¢ocuklarinin bas ¢evresi Hollandali
ve irlandali cocuklardan daha diisiik, ancak Van ¢o-
cuklarina gore daha fazlaydi.

Elde ettigimiz sonuclara gore sosyoeckonomik
yonden daha iyi olan Diyarbakir merkez ilkokullar
cocuklarinda basin antropometrik olctileri daha yiik-
sek olup bu cocuklann gelisimlerinin daha iyi oldu-
gu ancak batl toplum cocuklarindan gelisimlerinin
yetersiz oldugu ve koy ilkokullar ¢ocuklarinin mer-
kez ilkokullari ¢ocuklarina gore gelisimlerinin geri
olmasimin 6zellikle beslenme yetersizliginden kay-
naklandig1 ve cevresel faktorlerinde etkili oldugu go-
ristine varilnustir,
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