
Morfoloji Dergisi 5(1-2):29-34 1997 

Diyarbakır 7-11 Yaş Grubu Okul 
Çocuklarında Başın Antropometrik 
Değerleri ile Ağırlık ve Boy Uzunluğu 
Arasındaki İlişki 
Dr. Orhan TACAR, Dr. Şükrü DOĞRUYOL, Dr. E.Savaş HATİPOĞLU 

Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anahilim Dah-DİYARBAKIR 

Ö Z E T 
Diyarbakır 7-11 yaş grubu ilkokul çocuklarında başa ait antropometrik ölçüler olan baş uzunluğu, baş ge­
nişliği, alın genişliği, yüz uzunluğu, yüz genişliği, çene genişliği ve baş çevresi toplam 1534 öğrenci de öl­
çüldü. Elde edilen bulgular şehir ve köy ilkokullarından öğrencilerde yaş ve cinsiyete göre karşılaştırıldı. 
Okul çocuklarında ağırlık ve boy uzunluğunun başın antropometrik ölçüleri arasındaki korrelasyon yaş ve 
cinsiyete göre değerlendirildi. Elde edilen sonuçlar student t testi uygulanarak analiz edildi. Başın antro­
pometrik ölçülerinde şehir ilkokullarından erkek ve kız öğrenciler köy ilkokulları erkek ve kız öğrencilerden 
daha büyük değerlere sahip olduğunu saptadık. Ağırlık ile baş ölçüleri arasındaki ilişkinin boy uzunluğu ile 
baş ölçüleri arasındaki ilişkilerden daha belirgin ve daha kuvvetli olduğunu tespit ettik. 
A n a h t a r K e l i m e l e r : Başın antropometrik ölçüleri, 7-11 yaş grubu okul çocukları. 

S U M M A R Y 
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A S U R E M E N T S IN S C H O O L C H I L D R E N O F 7-11 Y E A R S G R O U P S IN D İ Y A R B A K I R 
Anthropometric measurements, belonging to head such as head lenght, head breadth, front breadth, face 
height, bizygomatic breadth, bigonial breadth and head circumference were measured in primary school 
student of 7-11 years groups in Diyarbakır, a total of 1534 students. The data obtained from these measu­
rements were compared with respect to age and sex of the students in rural and urban primary school. 
The correlation between anthropometric measures of head and weight as well as height assessed accor­
ding to age and sex. The conclusions drawn from these assessements were analyzed by the student's t 
test. We determined that male and female students in urban school had respectively grater valvues than 
male and female in rural schools in head's anthropometric measurements. We observed that the relations­
hip between weight and head measures was more evident and stronger than those between height and 
head measures. 

K e y W o r d s : Head's anthropometric measurements, School children of 7-11 years groups. 

G İ R İ Ş 

B ü y ü m e ve gel işme p e r i y o d u n d a be l i r l i b ir sıra 
düzeni vardır. Do ğumdan önceki haftalarda ve dor 
ğumdan sonraki i l k aylarda baş vücudun en hızlı bü­
yüyen kısmıdır (1) . Sağlıklı bir çocukta başın büyü­
mesi b e y i n büyümesini gösterir. Prenatal d ö n e m d e 
3. aydan doğuma kadar başın çeşitli doğrusal boyut ­
ları 5 7 kat .utar ve doğumda tam gelişiminin %30-60 

seviyesine ulaşır (2). Bebekl ik döneminde kafanın 
büyümesi bey in büyümesi ile paralel o l u p doğumda 
baş çevresi 35 .3±1.2 c m kadardır (3). Neonatal kafa-
tasını erişkin kafatası ile karşılaştırıldığında c r a n i u m . 
ile yüz arasında büyük ölçüde oransızlık b u l u n m a k ­
tadır (4) . Doğumda n e u r o c r a n i u m ile viscerocrani-
u m ' u n büyüklüğünde farklılıklar söz k o n u s u d u r . Ka­
fatası yüze göre d o k u z kat daha büyük o l u p kafata­
sının ö n c e gelişmesi b e y i n gelişiminin e r k e n o lma-
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sıyla ilişkilidir (2) . Kafa k e m i k l e r i arasında b u l u n a n 
bağ d o k u s u kemiğin büyümesine i m k a n sağlayan 
suturalan oluşturur ve k e m i k l e r synostoz'la b irbir le ­
r iyle kaynaşmayı tamamlayarak büyümede d u r u r 
(5) . Çocuklarda i l k o k u l döneminde başın önemli bir 
a n t r o p o m e t r i k ölçüsü o lan baş çevresinin gelişmesi 
o k u l önces i d ö n e m d e n daha yavaş o l u p 5-12 yaşları 
arasında yaklaşık 51,53,54 c m kadar o labi lmekte ve 
b u p e r i y o d u n sonunda b i rey in b e y n i gerçekten ye­
tişkin ölçüsüne ulaşır, y ine b u d ö n e m d e yüz k e m i k ­
l e r i n i n özellikle sinusların genişlemesi ile k e n d i n i 
göstererek büyümesine d e v a m eder (6). Büyüme ve 
gelişmenin değerlendirilmesinde IBP/HA ( internat i ­
o n a l B io logica l Programme/Human Adaptabi l i ty ) 
büyüme alt komites i , büyüme ve f iz ik incelemeleri 
ile i l g i l i çalışmalarda başa ait antropometr ik ölçüleri 
temel liste içinde yer almaktadır ( 7 İ Baş ve yüzdeki 
büyüme değişiklikleri kraniometr ik , antropometr ik , 
röntgenometrik, fo togrammetr ik incelemelerle sapta­
nabi l i r (8) , Çocuk doğduğu zaman baş uzunluğunun 

arasındaki ilişki ortaya k o n m a y a çalışıldı. Böyle b i r 
çalışmanın daha önce b u bölgede yapılmamış o lma­
sı çalışmanın önemini artırmıştır. 

M A T E R Y A L V E M E T O D 

Çalışmamızı Diyarbakır merkez ve Diyarbakır 
merkeze bağlı köy ilkokullarında yer alan öğrenciler 
üzerinde gerçekleştirdik. Diyarbakır merkezinde 24 
i l k o k u l , Diyarbakır merkeze bağlı 4 köy i l k o k u l u 
araştırma kapsamına alındı. Diyarbakır merkez i l k o ­
kulları Diyarbakır merkez i mahalle ve semtlere ayrı­
larak, merkeze bağlı köy ilkokulları ise farklı bölge­
lerden alınarak okulların seçimi yapıldı. Okulların 
seçimi yapıldıktan sonra her o k u l d a n t o p l a m m e v c u ­
d u n yaklaşık %10'u kadar öğrenci araştırmaya katıl­
dı. Okulların ve öğrencilerin seçimi konten jan ör­
neklemesine göre yapıldı. Her yaş g r u b u n d a n alınan 
öğrenci sayısının b irb ir ine yakın olmasına özen gös­
ter i ldi (Tablo; 1-2). 

TABLO 1. DİYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAĞLI KÖY İLKOKULLARI ERKEK ÇOCUKLARINDA BAŞIN 
ANTROPOMETRİK DEĞERLERİNİN ORTALAMALARI(MM) VE STANDART SAPMALARI 

DİYARBAKIR M E R K E Z İ L K O K U L L A R I 
E R K E K Ç O C U K L A R I 

DİYARBAKIR M E R K E Z E B A Ğ L I K Ö Y İ L K O K U L L A R I j 
E R K E K Ç O C U K L A R I 

Y a ş 7 
B = U 2 

8 9 
n=I08 

10 
r l l l 
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n=107 

7 8 
»«w 

9 
••68 

10 
«=49 

11 
» » 4 4 

Ölçüler X S X S X S X S X S X S X S X S X S X S 
Ba* uzunlumu «42 170.7 5.90 1 7 « «43 173.« 5.70 17S.6 6.49 1*03 «.II 17QJ «44 171.7 «44 1734 543 1744 733 

ı«».o M« 441 i 47.4 *J» 147.7 *TJ H M 4M H M 9.35 14*4 4.7» («4.8 441 147.« 9.41 1474 fos 
Yılz uzunlumu M J 441 9«3 4.42 » 1 4M ıoz* 44« 104.3 443 943 4M 9«4 3,74 9«J 4.15 1004 343 1034 341 
Y a s genişliği 110.1 447 130.7 4,1» 131-1 4M 1334 MM 12*4 «47 tısa 4M 117« 4-33 ı ı *4 34» 1213 441 135U 4M 
Aim ıcnişUii » 4 3-40 100j6 X22 1Q1.S 17« 1034 443 1044 44« 97.7 2.73 99.9 3.13 994 347 1014 343 102-2 441 
Çene f enlili j i MU> İS» 90.1 4.14 91.1 34« «3.4 4.7« 944 5.1» «53 :.«4 ••4 447 «9.2 4M 934 449 934 5.77 

sans 13.M 5143 14.3* 414.4 14.10 9204 t3.75 SI7JI 1534 4904 İMİ 5004 194 NKk.4 1134 517.3 1.1.10 514-3 1439 

boy uzunluğuna oranı 1/4 i k e n vücut büyümesi ön 
plana geçt ikçe b u oran küçülerek erişkinde 1/8'e 
iner (1) , Araştırıcılar çocuklardaki büyüme ve geliş­
m e y i değerlendirmek amacıyla b o y uzunluğu ve vü­
cut ağırlığı g i b i a n t r o p o m e t r i k ölçülere i laveten vü­
c u d u n çeşitli kısımlarından alınan ölçüleri kriter ola­
rak g ö z ö n ü n e almışlardır. B u ölçümlerden en önem­
l i l e rden b i r i de başa ait ant ropometr ik ölçümlerdir. 
Baş büyüklüğü ai levi özellik gösterdiğinden m i k r o -
sefali ve makrosefal i tanısında be l i r l i aralıklarla öl­
çüm yapılarak başın büyüme hızı d ikkate alınmalı­
dır, Genel l ik le baş çevresinin yaşa göre n o r m a l orta­
lama değerin -2SD (Standart deviasyon) altında o l ­
ması mikrose fa l i olarak değerlendirilmektedir (9) . 
Başa ait ölçüler her ne kadar büyüme ve gelişmenin 
b i r ölçüsü olarak ifade edilirse de genetik yapıya 
bağlı o larak değişiklik göstermesi mümkündür. Ül­
k e m i z d e b u k o n u ile i l g i l i çalışmalar oldukça azdır 
(10,11). Çalışmamızda 7-11 yaş g r u b u i l k o k u l çağı 
çocuklarda başın a n t r o p o m e t r i k değerleri şehir mer­
kez i ve kırsal alanda alınarak karşılaştırılması yapıl­
dı. B u değişkenlerin vücut ağırlığı ile boy uzunluğu 

Ö ğ r e n c i l e r d e n aldığımız b a ş a ait antropo­
m e t r i k ö l ç ü l e r i n ö l ç ü m teknikler i (7 ) : 

B a ş u z u n l u ğ u : Ö n d e arcus superciliaris arasında 
b u l u n a n glabella arkada os occ ipi ta le 'n in e n fazla çı­
kıntı yaptığı nokta o lan opis thocranion arasındaki 
uzaklığın çap pergeliyle ölçülmesiyle elde ed i ld i . 
B a ş genişl iği : Os parietale 'nin yanlara doğru yap­
mış olduğu e u r i o n noktaları arasında, başın maksi­
m u m genişliğini verecek şekilde çap pergel iyle öl­
çülmesiyle elde ed i ld i . Y ü z u z u n l u ğ u : M e d i a n sagit­
tal düzlemin sutura frontonasalis ' i kestiği nokta o lan 
nasion ile mandibula alt kenarının orta çizgi i le ke­
siştiği nokta o lan g n a t h i o n arasındaki mesafenin k la-
v u z l u pergel ile ölçülmesiyle elde e d i l d i . Y ü z geniş ­
liği ( B i z y g o m a t i k g e n i ş l i k ) : Arcus zygomaticus 'un 
yanlara doğru yaptığı en fazla çıkıntı o lan Z y g i o n 
noktaları arasındaki genişliğin çap pergel iyle ölçül­
mesiyle elde ed i ld i . B a ş ç e v r e s i : Kaşların h e m e n 
üzerinden geçirilen mezuranın başın en büyük çev­
resini verecek şekilde tutulmasıyla alındı. M i n i m u m 
a i m genişl iği : Kaşların b i t i m noktası üzerinde yer 
alan f rontotempora l noktalar arasındaki uzaklığın 
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TABLO 2. DİYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAĞLI KÖY İLKOKULLARI KIZ ÇOCUKLARINDA BAŞIN 
ANTROPOMETRİK DEĞERLERİNİN ORTALAMALARI(MM) VE STANDART SAPMALARI 

DİYARBAKIR M E R K E Z İ L K O K U L L A R I " i DİYARBAKIR M E R K E Z E B A Ğ L I K Ö Y Í1JCOKUIXAR1 
K I Z Ç O C U K L A R I i K I Z Ç O C U K L A R I 

Y a ş 7 
n=*107 

8 
ı»=m 

» 
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10 
n=112 

11 7 
» = 1 0 7 | n=55 

8 
» = 4 4 

9 
n 46 

10 
» = 4 4 

11 
» = 4 1 

Ölçüler X S X S X S X S X S [ X j s X s ! x n S X S X S 
Bas uzunluğu I6M M5 ¡07.0 M2 169.2 «vM 169.9 7.14 1704 Mİ i 166.2 j «40 166.4 M7 165.2 549 İ 6 8 J J 193 169.7 444 
B a , f«u»Hil 141? 4.93 1414 441 1415 445 1444 543 144.4 4.77 j 1404 «.17 140.3 346 | 14&9 109 143İ 340 1414 440 
Y l l z u ^ m t o t a »43 J3» rr.g «40 99J> 4-2. 18İJİ 4,75 ¡tas 337 j *XM { 4.17 95.« S.ftl J »AJ 4.1* 101.8 om 1813 5,15 
Y B z K«tü|ttil I ıs.* 4.13 1174 444 1194 44« 121J 5.3» 122.2 4.91 t 1134 ! 3.55 1144 4İ» J 116.4 4.02 120.0 171 1194 448 
AimfenlfUÜ rt.7 152 903 343 1003) 128 1014 196 İUJ.K 146 »6.0 j 198 96.8 XI* ı 9$J 2JW 100.1 163 »SU 101 
C«OM « m i , l i t l |«M 171 •7.4 4.13 •0.7 443 914 4.79 913 4.74 »431 i 164 85.5 13» | «6.4 444 90.6 3.80 893 3.64 

14312 507.2 113» «117 l».«5 516.1 1639 520.6 1440 495.4 ] 1443 5004 13-29 j 500.3 ia»6 j 5114 1332 510.2 1110 

çap pergel iyle ölçülmesiyle elde edi ld i . Ç e n e geniş ­
liği ( B i g o n i a l g e n i ş l i k ) : Ramus mandibula ile cor-
pus mandibula'nın birleşme yer i o lan angulus man-
dibula'nın dış kısımındaki nokta o lan gonion ' lar ara­
sındaki uzaklığın çap pergel iyle ölçülmesiyle elde 
e d i l d i . 

B U L G U L A R 

Çalışmamızda 7-11 yaş g r u b u çocuklarda başa ait 
a n t r o p o m e t r i k ölçümlerin ar i tmetik ortalamaları (X) , 
standart sapmaları (S), Diyarbakır merkez ve merke­
ze bağlı köy ilkokullarına, yaş gruplarına ve cinsiye­
te göre be l i r l endi (Tablo 1-2). Başın antropometr ik 
ö lçüm ortalamalarının Diyarbakır m e r k e z i n d e k i i l k o ­
kul larda b u l u n a n öğrenciler ile Diyarbakır merkeze 
bağlı köy ilkokullarında b u l u n a n öğrencilerle karşı­
laştırılarak student t testi ile analiz ed i ld i . Başa ait 
a n t r o p o m e t r i k ölçümlerin vücut ağırlığı ve b o y 
uzunluğu arasındaki ilişkileri be l i r lemek amacıyla 
k o r r e l a s y o n katsayıları tespit edi lerek b u n u n d a 
önemli o l u p olmadığı student t testi ile saptandı 
(Tablo 3). 

Tab lo l ' d e görüldüğü g i b i merkez ve köy i l k o ­
kulları e rkek çocuklarının başın antropometr ik ölçü­
ler i karşılaştırıldığında; baş uzunluğu ortalamaları 
arasında tüm yaş gruplarında istatistiksel bir farkın 
olmadığı (P>0.05), 7,9,11 yaş g r u b u Diyarbakır mer­
kez ilkokullarındaki erkek çocuklarının baş genişliği 
aynı yaş g r u b u köy ilkokulları erkek çocuklarından 
daha fazla olduğu ve 7 yaş grubunda P<0.01, 9 yaş 
g r u b u n d a P<0.001, 11 yaş grubunda P<0.05 olarak 
önemli b u l u n d u . Yüz uzunluğu 7 yaş g r u b u haricin­
de tüm yaş gruplarında Diyarbakır merkez i l k o k u l l a ­
rı e rkek çocuklarda daha büyük değerlere sahip 
o l u p , 8,10 ve 11 yaş g r u b u n d a P<0.01, 9 yaş P<0,05 
olarak tespit e d i l d i . Yüz genişliğinde de 10 yaş g m -
b u har ic inde tüm yaş gruplarında Diyarbakır merkez 
ilkokulları erkek çocuklarda daha fazlaydı (P<0.001). 
Alın genişliğinde 7 ve 9 yaş g r u b u n d a (P<0.01), 11 
yaş g r u b u n d a (P<0.05). Diyarbakır merkez i l k o k u l l a ­
rı e rkek çocuklarının daha büyük değerlere sahip o l ­
duğunu tespit ett ik. 7 ve 9 yaş grubunda çene geniş­

liği Diyarbakır merkez ilkokulları erkek çocuklarda 
daha büyüktü (P<0.001). Büyüme ve gelişmenin 
önemli bir antropometr ik ölçüsü o lan baş çevresinin 
7,8,9,11 yaş grubunda Diyarbakır merkez ilkokulları 
çocuklarda daha büyük olduğunu gözledik. 7,9,11 
yaş grubunda P<0.001 i k e n 8 yaş grubunda P<0.05 
olarak bel i r lendi . 

Tablo 2 görüldüğü g i b i Diyarbakır merkez ve köy 
ilkokulları kız çocukları karşılaştırıldığında; baş 
uzunluğunun sadece 9 yaş g r u b u Diyarbakır merkez 
ilkokulları kız çocuklarda aynı yaş g r u b u köy i l k o ­
kulları kız çocuklarda daha fazlaydı ve 7,10,11 yaş 
grubunda P<0.05, 8 yaş grubunda P<0.01, 9 g r u b u n ­
da P<0.01 olarak tesbit ed i ld i . Yüz uzunluğunun 
8(P<0.05) ve 9(P<0.001) yaş g r u b u n d a Diyarbakır 
merkez ilkokulları kız çocuklarda daha büyüktü. 
Yüz genişliği, alın genişliği, ç e n e genişliği ve baş 
çevresinde 7,8,9,11 yaş gruplarında Diyarbakır mer­
kez ilkokulları kız çocuklarının b u değişkenlerde da­
ha büyük değerlere sahip olduğunu istatistiksel ola­
rak saptadık, yüz genişliğinde 7,8,9,11 yaş gmpların-
da (P<0,001), alın genişliğinde 7,8,9 yaş gruplarında 
(P<0.01) ve 11 yaş grubunda (P<0.001), ç e n e geniş­
liğinde 7 ve 11 yaş grubunda (P<0.001), 8 ve 9 yaş 
grubunda (P<0.01), baş çevresinde 7 ve 8 yaş g r u ­
bunda (P<0.01), 9 ve 11 yaş g r u b u n d a ( P < 0 . 0 0 İ ) ola­
rak önemli b u l u n d u . 

Diyarbakır merkez ilkokulları erkek çocuklarda 9 
ve 10 yaş grubunda ağırlık-yüz genişliği, 10 yaş g r u ­
bunda ağırlık-alın genişliği ve ağırlık-baş çevresi, 
7,9,10 yaş grubunda ağırlık-çene genişliği arasında 
bir ilişkinin olduğu be l i r lendi (P<0.001). Diyarbakır 
merkez ilkokulları kız çocuklarda 7,10,11 yaş g r u ­
bunda ağırlık-yüz genişliği ve ağırlık-alın genişliği, 
7,8,9,10,11 yaş g r u b u n d a ağırl ık-çene genişliği, 
8,9,10,11 yaş grubunda ağırlık-baş çevresi arasında 
bir ilişkinin olduğu be l i r lendi (P<0.001). Köy i l k o ­
kulları erkek çocuklarda 7 yaş g r u b u n d a ağırlık-baş 
uzunluğu, 8 yaş grubunda ağırlık-yüz uzunluğu, 
8,10,11 yaş grubunda ağırlık-yüz genişliği, 10 yaş 
grubunda ağırlık-çene genişliği, 9,10,11 yaş g r u b u n ­
da ağırlık-baş çevresi arasında bir ilişkinin olduğu 
saptandı (P<0.001). Köy ilkokulları kız çocuklarında 
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TABLO 3. DİYARBAKIR MERKEZ VE MERKEZE BAĞLI KÖY İLKOKULLARI ÇOCUKLARDA BAŞIN ANTRO-
POMETRİK DEĞERLERİNİN AĞIRLIK VE BOY UZUNLUĞU ARASINDAKİ KORRELASYON KATSAYILARI(r) 

A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 

Y A Ş 7 8 9 10 11 

A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 

KÖY i M E R K E Z i KÖY S M E R K E Z KÖY ! M E R K E Z I KÖY i M E R K E Z S KÖY 

A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 

Ö L Ç Ü L E R E I K E K E j K I I j K . j E K E 1 K j E 1 K j E j K i E K 1 E K 
A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 

B«| o z t u d u f u 031 J 024 05« | 0.05 | 0.40 ] 038 1 037 1 0.18 1 031 035 [ 0.42 J 0.13 j 039 | 028 ! 031 i 0.17 { 036 037 ! 034 0.14 A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 

Baş t « i « H t l 032 j 0.41 035 ) 030 0.17 i 035 ! 0.19 i 0.42 ! 0.19 0.14 ! 0.01 j 031 i 039 i 025 ! 035 | 0.06 j 0.17 032 : 035 0.08 
A 
G 
I 
R 
L 
I 
K 
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10 yaş g r u b u n d a ağırlık-yüz uzunluğu, 7 yaş g r u b u n - siyle aileye ait bir yapıda olduğu açıklanabilir (9). 
da ağırlık-yüz genişliği ve ağırlık-alın genişliği, 7 ve 
8 yaş g rubunda ağırlık-çene genişliği arasında bir 
ilişkinin olduğunu tespit ett ik ( P O . 0 0 1 ) . 

Diyarbakır merkez ilkokulları erkek çocuklarda 
10 yaş g r u b u n d a b o y uzunluğunun yüz genişliği ve 
baş çevresi arasında b ir ilişkinin olduğu be l i r lendi 
(P<0.001). Köy ilkokulları erkek çocuklarda 8 yaş 
g r u b u n d a b o y uzunluğunun yüz uzunluğu ve yüz 
genişliği, 10 yaş g r u b u n d a boy-baş çevresi, 11 yaş 
g r u b u n d a boy-yüz genişliği arasında bir ilişkinin o l ­
duğunu b e l i r l e d i k ( P O . 0 0 1 ) . 

T A R T I Ş M A 

Fiziksel büyüme iskelet gelişiminin ve b u n u n o l ­
gunlaşması ile ortaya çıkan, genel büyüme paramet­
reler i içinde en önemli değişkendir (2) . Büyüme ve 
gel işme ile i l g i l i karşılaştırmalı b i r çalışma farklı çev­
re şartlarında b i y o l o j i k değişkenler üzerine değerli 
b i l g i l e r i n vermes in i sağlar (12). Beslenme d u r u m u n u 
değerlendirmek için sık b ir şekilde kullanılan antro­
p o m e t r i k ölçüler çevresel ve genetik e tk i lerden e tk i ­
lendiği be l i r t i lmektedi r (13). Baş çevresi intracranial 
p a t o l o j i y i e r k e n gösterebi lecek önemli b i r ölçü o l u p , 
geniş b i r baş çevresi intracranial basınç artışı ile ola­
b i l i r ve anormal küçük ölçü (mikrosefal i ) mental ge­
c i k m e n i n pato lo j ik sebebiyle aralarında b ir ilişki k u ­
r u l a b i l i r e ) . Baş ölçülerinin alınmasıyla kraniosinosi-
tozis g i b i pa to lo j ik olguların saptanması da önemli­
di r (3) . A n c a k başın küçük, geniş veya nadiren şekil­
l i kafalar pa to lo j ik o r j i n l i o lmayabi l i r ler , aile ve kar­
deşlerinin kafa biçim ve büyüklüklerinin incelenme-

Tablo 4 

Çalışmamızda farklı sosyoekonomik bölge olan 
Diyarbakır merkez ve Diyarbakır merkeze bağlı köy 
ilkokulları 7-11 yaş g r u b u çocukların büyüme ve ge­
lişmelerini başın antropometr ik ölçüleri yönünden 
değerlendirildi. Başa ait an t ropometr ik değişkenler 
sosyoekonomik yönden daha iy i o lan Diyarbakır 
merkez ilkokulları çocuklarda daha i y i b i r düzeyde 
b u l u n d u . Baş uzunluğunda erkek çocuklar arasında 
fark y o k iken, 9 yaş g r u b u kız çocuklarında fazlaydı. 
10 yaş g r u b u dışında kız çocuklarda baş çevresi, çe ­
ne genişliği, yüz genişliği ve alın genişliği, erkek ç o ­
cuklarda da aynı yaş g r u b u dışında baş çevresi ve 
yüz genişliği Diyarbakır merkez ilkokullarında daha 
büyüktü. Baş genişliği kız çocuklarda tüm yaş g r u p ­
larında, erkek çocuklarda 7,9,11 yaş gruplarında, 
alın genişliği de erkek çocuklarda aynı yaş g r u b u ya­
n i 7,9,11 yaş grubunda, yüz uzunluğu erkek çocuk­
larda 7 yaş g r u b u dışında tüm yaş gruplarında, kız 
çocuklarında 8,9 yaş grubunda Diyarbakır merkez i l ­
kokullarında daha büyük değerlere sahip olmaları is­
tatistiksel açıdan anlamlıydı. Bu sonuçlara göre 10 
yaş grubunda erkek çocuklarda yüz uzunluğu, kız 
çocuklarda baş genişliği Diyarbakır merkez i l k o k u l ­
larında fazla olması d i k k a t çekicidir. Başın antropo­
metr ik ölçüleri yönünde 10 yaş g r u b u n d a farklılığın 
h e m e n h e m e n olmaması b u yaş g r u b u köy i l k o k u l ­
ları çocuklarının çevresel e tk i lerden fazla e tk i lenme­
diği sonucunu ortaya çıkarmıştır. Diyarbakır merkez 
ve köy ilkokulları arasındaki sosyoekonomik farklılı­
ğın sonucu ortaya çıkan farklılıkları cinsler arasında 
değerlendirdiğimizde kızlardaki farklılıklar ile erkek­
ler arasındaki farklılıkların h e m e n h e m e n aynı o l d u -

YAŞ 
— " I — — 

7 
i ~ — 

8 — 9 c — a ç a n a « 10 11 
* 1 , 

Araş arma M 
H j E ! G i M 1 11 1 E 1 G M H E G ; M H | E I G 1 M | H I E i G 

Bas uzunluğu j l ^ J » 1764 ! 171 ! 141 ! 175.4 ! 179.8 1 171 I 143 175.3 1794 172 ! 147 ! 1764 
181.7 1 174 i u * ! 176.1 ! 1814 1 17« 

1 u> 

j 153 _ 
Baş grnl»ÜÜ j 136.0 141.4 | 196 ! 146 1 134.6 i 143.1 | 137 i 1 4 7 136.6 1434 137 | ISO j 137.3 144.1 | 137 i 150 i 1363 | 144« 

1 17« 

1 u> j İSO 
Yüz uzunluğu ! 96.5 9S.7 ; i 9 5 1 97.7 I 100.2 j ¡ 9 9 98.5 99 J> 1 101 ! 98.9 102.0 i ] Î 0 3 j 1154 ! 104.0 ! 107 
Yüz genişliği | 116.7 116.5 | ' 98 î 1124 i 120.5 | 101 114.2 121.8 ! 104 ! 115.4 1224 1 j 106 101.5 ! 124.4 109 
M:Mısır-H:Hoüanda-E:Etopya-G:G«nlık 
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Tablo 5 :Çeşitli araşüncılann kız çocuklarda baş uzunluğu ve genişliği, yüz uzunluğu ve genişliği ort . (mm) 

Y A S •i 8 9 10 11 
Arajürma M H £ G i M H i E 1 G i M H E G M H I E 1 G 1 M H { S T G ~ 
Baf uzunluğu 170.7 173.1 163 141 ! IT0.9 174.5 1 167 ! 144 

1 173J5 177.7"" 160 144 173.7 177.9 i 170 1 1754 178.0 j 172 TlSO 
Ba? genişliği 1324 136.9 133 137 ] 13İ6 158-5 i 133 î 139 ı 1344 1304 ¡34 14. 1334 139.4 ı 1 3 4 i 144 J 1354 1404 j 136 i 1 4 3 

Yüz uzunluğu 93-2 95.7 91 ¡ 9 5 . 5 ' 95 | 97.9 99.9 ¡ 9 4 1124 1004 • i , o ' . i 8 ü _ 104 4 ! . . 101 
YUz g«ni»ii» 108.9 U6.5 103 i uao 120.5 | 1 104 t t i 1.7 121.8 | 108 97.9 122.4 , 105 1 l l t 4 124 4 T\6£ 
M:Mısu^H:HoBanda-E:Etopya-G:GcnıIik 

TABLO 6. ÇEŞİTLİ ARAŞTIRICILARIN 
ÇOCUKLARDA BAŞ ÇEVRESİ ORTALAMALAR (MM) 

İRLANDA HOLLANDA VAN 

YAŞ E K E K E K 

7 523 516 514.4 508.7 -
8 525 518 524.8 513.0 502.5 493.8 
9 531 522 524.4 518.8 504.1 498.0 
10 531 527 528.1 519.6 508.7 502.5 
11 539 529 530.1 523.8 512.9 504.5 

ğu söylenebilir . Ağırlık ve b o y uzunluğunun başa ait 
a n t r o p o m e t r i k değişkenler arasındaki ilişkiler farklı­
lık göstermekteydi . Şendemir ve arkadaşlarının yap­
tığı çal ışmada da böyledir (10). Ağırlık ile baş u z u n ­
luğu (7 yaş g r u b u köy ilkokulları erkek çocuklar ha­
riç), baş genişliği, yüz uzunluğu (köy ilkokulları 8 
yaş g r u b u erkek ve 10 yaş g r u b u kız çocuklar hariç) 
arasındaki ilişki h e m Diyarbakır merkez ve h e m de 
köy ilkokulları çocuklarda zayıftı. Boy uzunluğunun 
başın a n t r o p o m e t r i k ölçüleri arasındaki ilişkiler çok 
az yaş g r u b u dışında Diyarbakır merkez ve köy i l k o ­
kulları erkek ve kız çocuklarında zayıftı. Ağırlık ile 
baş ölçüleri arasındaki ilişkinin b o y uzunluğu ile baş 
ölçüleri arasındaki ilişkilerden daha be l i rg in ve daha 
k u v v e t l i olduğu görülmektedir. 

E l -Nofe ly Mısır'da (14), Hautvast Hol landa 'da (8), 
Del laportas Etopya'da (15), Şendemir ve arkadaşları 
Geml ik ' t e (10) yaptıkları çalışmadaki çocukların baş 
uzunluğu, baş genişliği, yüz uzunluğu ve yüz geniş­
liğini çalışmamız ile karşılaştırdık (Tablo 3-4). El -No-
f e l y ( l 4 ) Mısır'da 6-12 yaş g r u b u üç etnik g r u -
b u n ( A r a b , Kenouz , Fededji) bedensel gelişimi değer­
l e n d i r m e k için baş ve vücuda ait çeşitli ölçüler almış­
tır. Çalışmamız b u e tnik g r u p l a r d a n Arab g r u b u ile 
karşılaştırıldı. 

Baş genişliği, yüz genişliği ve uzunluğu araştır­
mamız erkek ve kız çocuklarında Arab erkek ve kız 
çocuklarına (14) göre fazla i k e n baş uzunluğunda 
tam tersi b i r d u r u m u n olduğu görüldü. Baş u z u n l u ­
ğu ve yüz genişliği araştırmamız çocuklarda g e m l i k 
o k u l çocuklarından (10) daha büyük değerlere sahip 
o l u r k e n , yüz uzunluğunun g e m l i k o k u l çocuklarında 
daha fazla, yüz genişliğinde farklılık olmasına rağ­
m e n b u araştırmamız l e h i n d e y d i . Baş uzunluğu er­
k e k çocuklarda Etopyalı erkek çocuklarda (15) kız 
çocuklarda ise araştırmamız kız çocuklarında daha 
fazlaydı. Baş genişliğinde Etopyalı çocukların daha 
az gelişmiş olduğu görüldü. Baş uzunluğu Hol landa­
lı çocuklarda (8) daha büyük, baş genişliği ise araş­

tırmamız çocuklarda daha fazla, yüz uzunluğu ve ge­
nişliği Hollandalı çocuklarda köy ilkokulları çocuk­
lardan fazla merkez ilkokulları çocuklardan daha dü­
şüktü. 

H o e y ve arkadaşları (9) İrlanda çocuklarının baş 
çevresini şehir ve kırsal kes im yönünden değerlen­
d i r d i k l e r i n d e şehir ve kırsal bölgedeki çocuklar ara­
sındaki farklılığın anlamlı olmadığını bildirmişlerdir. 
Çalışmamızda baş çevresi merkez ve köy ilkokulları 
arasındaki farklılığın anlamlı olduğunu tespit ettik. 
Çene genişliği (B igonia l genişlik) ve m i n i m u m alın 
genişliği ile i l g i l i Uyar'ın 10 yaş g r u b u üzerine yaptı­
ğı çalışma ile karşılaştırabildik (11). Çünkü literatür 
taramalarında b u ölçümlerle i l g i l i çalışmalara rastla-
yamadık. 10 yaş g r u b u Ankara üst ve alt sosyoeko­
n o m i k erkek çocukların alın ve ç e n e genişliği araş­
tırmamız çocuklardan daha fazla, aynı yaş g r u b u kız 
çocuklarında ç e n e ve alın genişliği Ankara üst sos­
y o e k o n o m i k kız çocuklar arasında farkın olmadığı, 
ç e n e genişliğinde alt sosyoekonomik kız çocukları­
nın araştırmamız kız çocuklarından fazla olduğu gö­
rüldü. 

Araştırmamız çocuklarının baş çevresi Hollandalı 
ve İrlandalı çocuklardan daha düşük, ancak V a n ç o ­
cuklarına göre daha fazlaydı. 

Elde ettiğimiz sonuçlara göre sosyoekonomik 
yönden daha i y i o l a n Diyarbakır merkez ilkokulları 
çocuklarında başın ant ropometr ik ölçüleri daha yük­
sek o l u p b u çocukların gelişimlerinin daha i y i o l d u ­
ğu ancak batılı t o p l u m çocuklarından gelişimlerinin 
yetersiz olduğu ve köy ilkokulları çocuklarının mer­
kez ilkokulları çocuklarına göre gelişimlerinin geri 
olmasının özellikle beslenme yetersizliğinden kay­
naklandığı ve çevresel faktörlerinde e t k i l i olduğu gö­
rüşüne varılmıştır. 
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