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OZET
1994-1995 6gretim yili kadavra disseksiyonlar sirasinda yetiskin bir kadin kadavranin sol bacak arka
bélgesi derin planinda, m.flexor hallucis longus'un ylizeyelinde m.peroneocalcaneus internus olarak
adlandinlan ilave bir kas tesbit edildi. Gerek klinik ve gerekse 6gretim agisindan énem tasiyan bu
variasyon ile ilgili literatiir gdzden gegcirildi.

SUMMARY
Variation of The Peroneocalcaneus Internus Muscle
The accessory muscle which is named as m.peroneocalcaneus internus, superficially of the m.flexor
hallucis longus was observed during the educational dissection between years 1994-1995. The literature
on this variation which is clinicaly and educationaly important was searched.
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GIRIS

Bacak arka bdlgesi (regio cruris posterior) kasla-
r1 yuzeyel ve derin olarak iki planda yerlesmislerdir.
Bu iki plan arasinda, fascia cruris'in bir olusumu
olan (septum intermusculare transversum) bir bélme
bulunur. Yanlarda tibia ve fibula'yva tutunan bu bol-
me, asagida kirisleri orterek retinaculum flexorum'a
ulasir. Bacak arka bolge kaslarindan m.triceps surae
ve m.plantaris ylizeyel, m.popliteus, m.flexor digito-
rum longus, m.tibialis posterior ve m.flexor hallucis
longus derin planda yer alirlar (1,2,3).

Vicudun diger bolimlerinde oldugu gibi bacak
arka bolgesinde de rutin kaslar disinda ilave kaslar
(aksesuar kaslar) bulunabilir. Bunlarin basinda
m.flexor digitorum longus accessorius ve m.perone-
ocalcaneus internus gelir (1,3,4,5,6).

M.peroneocalcaneus internus, cok nadir olarak
gortilen ilave bir kas olup, bacak arka bolgesinin de-
rin planinda, m.flexor hallucis longus'un ylizeyelin-
de yer alir. Kas, fibula'nmin arka yiiziinden baslayip
asagiya dogru uzanarak calcaneus'ta sonlanir (1,2,3).

Bacak arka bolgesindeki ilave kaslar, retinaculum -
flexorum'da siki komsuluk yapacak sekilde gectikle-
rinde damar-sinir paketine basi yaparak tarsal tiinel
sendromu vb. patolojilere neden olabilir (4,7).

OLGU

Sekil 1. M.peroneocalcaneus internus'un bacak arka
1994-1995 6gretim yili kadavra disseksiyonlan si-  bélgesi derin plamnda genel goriiniinii.
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Sekil 2. M.peroneocalcaneus internus’un sonlanma tendo-
nunun calcaneus’'a yapismasi.

rasinda yetiskin bir kadin kadavranin sol bacak arka
bélgesi derin planinda ilave bir kas olan m.perone-
ocalcaneus internus tesbit ettik. Kas fibula'nin st
bollimiiniin arka yiiziinden ince bir tendonla basgla-
yip, m.flexor hallucis longus'un ylizeyelinde genisle-
yerek agagiya dogru ilerliyordu. Ust yansi tendinoz,
alt yansi sonlanma tendonu hari¢ muskuler govdeye
sahipti (Sekil 1). Olciimlerde iist tendonun 2.5 mm.
genisliginde, kas govdesinin 18mm genisliginde
7mm kalinhginda oldugu gorildii. Kasin sonlanma
tendonu, retinaculum flexorum'un arka boliimiinden
kendine ait 6zel bir kanaldan gecerek calcaneus'a
tutunuyordu (Sekil 2).

TARTISMA

Viicut boliimlerinde, mevcut kaslara ilaveten na-
dir olarak ilave kaslar bulunabilir. Bu ilave kaslar ge-
rek kitleleri ve gerekse tendonlar ile komsu olusum-
lara basi yaparak patolojilere neden olurken cerrahi
girisimler ile BT ve MRI gibi goriintiileme yontemle-
rinde ayirici tam agisindan 6nem tasirlar. Ayrica ana-
tomi disseksiyonlarinda 6grenci ve asistan egitimi
yoninden de 6neme sahiptirler (4,7,8).

Kas variasyonlan konusunda Testut (3), Mali-
novsky ve Pliczka (6) ile Bejjani ve Jahss (8) yogun
calismalar yaparak bunlan yaymlamslardir.

Arastirmacilar, m. peroneocalcaneus internus'un
cok nadir goriilen bir kas oldugunu belirtmektedir-
ler (1,2,3,6,8). Tirk popiilasyonunda bu konuda
uzun siireli periodik arastrmalar yayinlanmadigin-
dan bir sonug belirtmek olanakli degildir.
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