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Ö Z E T 

Hang i a n t r o p o m e t r i k değ i şken le r i n c ins iye t ay r ım ında d a h a güveni l i r o la rak ku l lanı lab i leceğ i s o r u s u n a yanı t a r a m a k 
üze re gerçek leş t i r i l en bu a raş t ı rma , yaş lar ı 17 .0 -25 .6 a ras ında değ i şen 83 kız ve 18.0-29.9 a ras ında d e ğ i ş e n 102 er­
k e k ün ive rs i te öğ renc is i üze r i nde yü rü tü ldü . A raş t ı rma k a p s a m ı n a a l ınan b i rey lerde v ü c u d u n gene l g ö r ü n ü m ü n ü y a n ­
s ı tab i lmek a m a c ı y l a altı an t ropome t r i k ö l çüm a l ınd ı . Ö lçü ler in a l ım ında IBP ( In ternat ional B io log ica l P r o g r a m m e ) ta ­
ra f ından öne r i l en tekn ik le r ku l lan ı ld ı . Veri ler, ay r ım işlevi (d iskr iminant fonks iyonu) ya rd ımıy la anal iz ed i ld i . Tek değ iş ­
ken in ku l lan ı ld ığ ı ana l i z sonuç la r ı , c ins iyet ayr ımın ı be l i r l emede en "güveni l i r " değ işken le r in boy v e o m u z geniş l iğ i o l ­
d u ğ u n u o r t a y a koymak tad ı r . Bu değ işken le r , e rkek v e kad ın bireyler i y ü z d e 86.5 o ran ında doğ ru o la rak ay ı rmaktadı r . 
B i rden ç o k d e ğ i ş k e n i n ku l lan ı lmas ı ha l inde c ins iyet farkl ı l ığını en iyi o r taya koyan ö lçümle r boy u z u n l u ğ u , ka lça (bic-
r istal) v e o m u z geniş l iğ id i r . S ö z ü ed i len bu değ işken le r bir l ikte ku l lanı ld ık lar ında, c ins iyet in d o ğ r u be l i r l enme oranı yüz ­
d e 9 5 . 6 ' y a ç ı kmak tad ı r . C ins iye t ay r ım ın ın en az güveni l i r yapı lab i ld iğ i değ i şken ka lça geniş l iğ id i r . Bu d e ğ i ş k e n e d a ­
yal ı o la rak güven i l i r c ins iye t ay r ımı y a p m a oranı ya ln ızca y ü z d e 64.7'dir . 

Anahtar /re/zme/er; A n t r o p o m e t r i , d i sk r im inan t ana l iz i , c ins iyet ay r ım ı . 

S U M M A R Y 
S E X U A L D I F F E R E N C E S IN A N T H R O P O M E T R I C A L D I M E N S I O N S B Y D I S C R I M I N A N T F U N C T I O N A N A L Y S I S 

T h e p u r p o s e of t he p resen t s tudy w a s to d e t e r m i n e mos t ef f ic ient d isc r im inant func t ion(s) for sexua l c lass i f i ca t ion 
us ing by an th ropome t r i ca l d i m e n s i o n s . T h e s a m p l e w a s cons is ted univers i ty s tuden ts , 83 f ema les a g e d 17 .0-25 .6 
( m e a n 2 0 . 0 5 yea rs ) a n d 102 m a l e s a g e d 18.0-29.9 ( m e a n 21 .17 years ) . In th is work , 6 an th ropomet r i c va r iab les (we­
ight, s t a n d i n g he igh t , uppe r l imb leng th , i l iospinal he ight , shou lder and bicr istal b readth) w e r e m e a s u r e d by the p re ­
sen t au tho rs , f o l l ow ing the p ro toco l by In ternat ional B io log ica l P r o g r a m m e ( IBP) . Sexua l d i m o r p h i s m w a s ana l ysed 
us ing by d i sc r im inan t func t ion m o d e l s . T h e resul ts s h o w tha t mos t re l iable an th ropomet r i c d i m e n s i o n s for sexua l c las ­
s i f ica t ion a re s tand ing he igh t a n d shou lde r b read th , wh i ch w e r e cor rect ly ass ign in 86 .5 pe rcen t of ind iv idua ls . It is a l ­
so o b s e r v e d tha t s t and ing he ight , shou lde r a n d bicr istal b read ths a re mos t success fu l va r iab les w h e n the s tepw ise 
d i sc r im inan t p r o c e d u r e is app l i ed . Th is c o m b i n e d mode l c lass i f ies cor rect ly 95 .6 percen t of t he s a m p l e . A c c o r d i n g to 
t h e d i sc r im inan t func t i on sco res bi i l iocr istal b read th , w h i c h is cor rect ly ass ign in 64 .7 pe rcen t of ind iv idua ls , is not a 
re l iab le a n t h r o p o m e t r i c va r iab le for sex d isc r im ina t ion . 

Key words: A n t h r o p o m e t r y , d i sc r im in inan t ana lys is , sexua l d i m o r p h i s m 

GİRİŞ 

İnsan b iyo lo j i s in i v e mor fo l o j i s in i ele alan b i l i m 
dallarında kadın v e erkek arasında gözlenen b o y u t 
farklılıkları u z u n z a m a n d a n beri ince lenen bir k o n u ­
dur . Bu a landan e lde ed i l en b i lg i l er a n t r o p o m e t r i , 

e r g o n o m i v e adl i an t r opo l o j i g i b i u y g u l a m a yönü 
ağır basan alanlarda geniş bir kullanıma sahipt ir . 
Örneğin, kadın v e erkeğin kullanımına sunulacak 
araç, gereç, g iys i v b donanımın tasarımında bu tür 
b i lg i l e re g e r eks in im duyu lur . Benzer şekilde, ad l i 
an t ropo l o j i v e iskelet çalışmalarında, e le geçen i n -
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san kalıntılarının c ins i ye t in in be l i r l enmes inde bu 

tür ver i l er y o l gösterici olmaktadır. 

Kadın v e e rkek arasında görülen b o y u t farklılık­

ları çoğu z a m a n be t imse l istat ist ikler yardımıyla i n ­

ce l enmekted i r . A n c a k son dönemlerde, çok değiş­

ken l i istat ist iksel t ekn ik l e r in kullanımında bir yay­

gınlaşma gözlenmektedir. Ayrım (d iskr iminant ) 

çözümlemesi d e bu amaçla kullanılan istat ist iksel 

t e k n i k l e r d e n bir isidir. Sözü ed i l en bu çözümleme­

de , değişik b i rey ler bel ir l i kümeler altında t op lana ­

rak (kadın-erkek g ib i ) , bir d i z i değişken yardımıy­

la, kümeler arasındaki farklılıklar çok yönlü olarak 

or taya konab i lmek ted i r . 

Bu araştırma, t ek v e çok değişkenli ayrım fonk­

siyonlarını kul lanarak hang i a n t r o p o m e t r i k değiş-

ken( ler ) in c ins iye t ayrımında daha güvenilir o larak 

kullanılabileceği so rusuna yanıt a ramak üzere ge ­

rçekleştirilmiştir. 

GEREÇ V E YÖNTEM 

Çalışma, A n k a r a Üniversitesi Di l v e Tarih-Coğ-

rafya Fakültesi'nde o k u y a n öğrenciler üzerinde yü­

rütülmüştür. Araştırmanın amacı v e niteliği hakkın­

d a b i l g i l end i r i l en öğrenciler arasından 8 3 kız v e 

102 erkek çalışmaya katılmayı kabul etmiştir. Araş­

tırmaya katılan b i r ey l e r in yaş ortalaması kızlarda 

2 0 . 0 5 (ss=1.74 e rkek l e rde ise 2 1 . 1 7 ( ss=2.13'tür. 

Yaş dağılımı kızlarda 17 .0 -25 .6 e rkek le rde ise 

18 ,0 -29 .9 arasında değişmektedir. 

Öğrenciler üzerinde 14 a n t r o p o m e t r i k ölçüm 

alınmış o l m a k l a b i r l ik te bu çalışmada vücudun 

" g e n e l " görünümünü yansıtan altı değişken ince­

lenmiştir. Bunlar sırasıyla ağırlık, boy , tüm ko l 

uzunluğu, a l t taraf uzunluğu, o m u z genişliği v e ka­

lça (bicristal) genişliğidir. Sözü ed i l en b u ölçümler 

IBP ( Internat ional Bio log ica l P rog ramme) tarafın­

d a n önerilen tekn ik le re sadık kalınarak bizzat ya ­

zarlar tarafından 1991 yılında alınmıştır (1,2) . Doğ­

rusal ölçümler, Siber Hegner marka a n t r o p o m e t r i k 

alet ler le ; ağırlık, taşınabilir tartı i le ölçülmüştür. 

Doğrusal ölçümlerde duyarlılık 0 .5 m m iken ağır­

lıkta 0.5 kg'dır. İlk aşamada her bir değişken için 

e lde ed i l en ver i ler ayrım (d iskr iminant ) fonks iyo-

nuy la anal iz edilmiş, daha sonra ik i , üç v e dört d e ­

ğişken kullanılarak c insiyet ler i ayırmada en güve­

ni l ir m o d e l b u l u n m a y a çalışılmıştır. İstatistiksel 

analizler b i lg isayarda SPSS 5.0.1 programı kullanı­

larak gerçekleştirilmiştir. 

B U L G U L A R 

İncelenen değişkenlerin o r t a l ama değerleri, 

s tandart sapmaları v e bunların t ek yönlü A N O V A 

test iy le karşılaştırılmasının sonuçları Tablo 1 'de su ­

nulmaktadır. Beklenildiği üzere, tüm değişkenler 

yönünden erkekler daha büyük değerlere sahipt i r 

(p < 0 .001 ) ; ancak kalça genişliğindeki c ins iyet 

farklılığının diğer değişkenlerden daha düşük dü­

zeyde olduğu d ikkat i çekmektedir (p < 0 .01 ) . 

Ele alınan altı değişkenin c ins iyet ayrımında ne 

derece e tk in olduğu d i sk r im inan t f onks i yonu yar­

dımıyla belirlenmiş v e sonuçlar Tablo 2 ' d e s u n u l ­

muştur. Burada ver i l en f o n k s i y o n y = a + /^şeklin­

d e bir yapıya sahiptir . Eşitlikte a, sabi t i ; b, katsayı­

yı; x, ölçülen değeri v e y, d i sk r im inan t değerini 

göstermektedir. D i skr im inant değerinin sıfırdan 

küçük çıkması ölçülen b i r ey in "kadın", sıfırdan bü­

yük çıkması " e rkek " olduğunu gösterir. Örneğin 

o m u z genişliği 3 5 5 m m o lan v e c ins iyet i b i l i n m e ­

y e n bir b irey için hesap lama yapılacak o lursa y = 
0 . 0 4 8 4 5 (355) - .17 .8977 = - 0 . 6 9 8 değerini verir, 

T a b l o 1 . K ı z l a r v e e r k e k l e r i n İ n c e l e n e n d e ğ i ş k e n l e r y ö n ü n d e n k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı 

K ı z l a r ( n=83 ) E r k e k l e r ( n=102 ) 

Değişkenler X S S X S S F 

Ağı r l ık (kg) 5 3 . 1 6 7 .07 66 .26 8.40 118.2** 
B o y ( m m ) 1585 .05 4 7 . 0 8 1728.31 63 .45 2 6 8 . 1 * * 
T ü m kol u z u n l u ğ u ( m m ) 66 .9 .77 31 .87 737 .58 34.51 170 .7* * 
A l t tara f u z u n l u ğ u ( m m ) 8 8 7 . 8 8 37 .35 967 .67 50 .19 126 .9* * 
O m u z gen iş l iğ i ( m m ) 3 4 3 . 2 2 18.02 391 .28 20 .83 238 .8 * * 
K a l ç a gen iş l iğ i ( m m ) 2 8 3 . 8 9 16.87 292 .95 18.79 10.8* 

p < 0 . 0 1 ; ** p< 0 .001 
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T a b l o 2. İ n c e l e n e n a l t ı d e ğ i ş k e n i ç i n e l d e e d i l e n a y r ı m f o n k s i y o n l a r ı 

F o n k s i y o n 3 

Değişken Katsayı Sabit Wilks 1 F 

Ağır l ık (X1) 12331 (X1) -7 .4376 .6077 118.12** 
Boy (X2) .01705 (X2) -28 .3573 .4057 268 .09* * 
T ü m kol u z u n l u ğ u (X3) . 02766 (X3) -19 .5270 .5424 153 .56** 
Alt taraf u z u n l u ğ u (X4) .02141 (X3) -19 .9204 .5797 132 .67** 
O m u z gen iş l iğ i (X5) .04845 (X5) -17 .8977 .4339 283 .77* * 
Ka lça gen iş l iğ i (X6) . 05427 (X6) -15 .6744 .9432 10.95* 

a Hesaplama sonunda elde edilen değer sıfırdan büyükse "erkek" düşükse "kadın" olarak değerlendirilir. 
* p< 0.01; **p <0.001 

ki b u da ölçümü yapılan b i r ey in c ins iye t in in (bu lu ­
nan olasılık dah i l inde ) kadın olduğu anlamına ge ­
lir. 

Tek değişkenden y o l a çıkılarak c insiyet ayrımı­
na gidildiğinde en güvenilir değişkenin hangis i o l ­
duğu so rusunun yanıtı Tablo 3 ' t e bulunabi l i r . Bura­
d a her bir f onks i yonun kadın v e erkek birey ler ara­
sındaki ayrım noktası v e c ins iye t le r in doğru olarak 
be l i r l enme yüzdesi v e r i lmek ted i r . İncelenen değiş­
kenler içerisinde c ins iyet ayrımını en be l i r g in o la­
rak o r taya koyan ölçümler boy uzunluğu v e o m u z 
genişliğidir. Her iki değişkene dayalı o larak c ins i ­
y e t ayrımı yüzde 8 6 . 5 olasılıkla "doğru" olarak be-
l i r l eneb i lmekted i r . Kalça genişliği ise c ins iyet ayrı­
mında en az güvenilir değişkendir (yüzde 64 .7 ) . 

Ad ım adım i l e r l eme y o l u y l a oluşturulan çok 
değişkenli d i s k r i m i n a n t fonksiyonları Tablo 4 ' t e 
gösterilmektedir. İki y a d a daha fazla değişkenin 
kullanılması ha l inde c ins iye t in doğru olarak bel ir­
l e n m e oranı yüzde 90'ın üzerine çıkmaktadır. Bu ­

rada ilginç o lan nokta , en güvenilir f onks i yonun 
dört değişkenin kullanıldığı eşitlikte değil, üç d e ­
ğişkenin kullanıldığı eşitlikte karşımıza çıkmasıdır. 
Boy, kalça v e o m u z genişliğinin b i r l ik te kullanıldı­
ğı d i sk r im inant f onks iyonu c ins iyet i doğru ayırma­
da en başarılı m o d e l d i r (yüzde 95 .6 ) . 

TARTIŞMA 

Tek değişken bazında ele alındığında, kalça ge ­
nişliği dışındaki fonksiyonların c ins iyet i doğru o la­
rak ayırmada oldukça başarılı oldukları söylenebi­
lir. Çünkü bu değişkenler c ins iyet i kabaca yüzde 
8 0 - 8 5 oranında "doğru" o larak ayırabilmektedirler. 
Bu bulgular, insan boyutlarının kullanıldığı alanlar­
da d ikka te alınması g e r eken bir noktadır. Özellikle 
e r g o n o m i alanında kullanımdan kaynaklanan ra­
hatsızlıkların be l i r l enmes inde b u tür yaklaşım ya ­
rarlı olacaktır. Çünkü c ins iyet ayrımı gözetmeksizin 

T a b l o 3. A y r ı m f o n k s i y o n l a r ı n ı n k a d ı n v e e r k e k b i r e y l e r i d o ğ r u b e l i r l e m e y ü z d e l e r i 

D o ğ r u a y ı r m a o r a n ı (%) 

Değişken Ayrım değeri Kadın Erkek Toplam 

Ağır l ık 60 .32 92 .8 76.5 83 .8 
Boy 1663 .4 89 .2 84.3 86 .5 
Al t tara f u z u n l u ğ u 706 .0 84.3 83.2 83 .7 
T ü m kol u z u n l u ğ u 9 3 0 . 4 86 .7 77 .5 81 .6 
O m u z gen iş l iğ i 369 .4 86 .7 86.3 86 .5 
Ka l ça gen iş l iğ i 288 .8 67.5 62 .4 64 .7 

a A y r ı m değe r i , kad ın v e e rkek a ras ındak i smı r değer i gös te rmekted i r , bu d e ğ e r d e n büyük o lan lar ın c ins iyet i 
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T a b l o 4 . B i r d e n ç o k d e ğ i ş k e n i n k u l l a n ı l m a s ı y l a o l u ş t u r u l a n a y r ı m f o n k s i y o n l a r ı v e b u n l a r ı n c i n s i y e t i d o ğ r u 
b e l i r l e m e o r a n l a r ı (%) 

D o ğ r u a y ı r m a o r a n ı (%) 

Model Fonksiyon Kadın Erkek Toplam 

1 . B o y + .01078 92 .8 93.1 93 .0 
O m u z gen iş l iğ i+ . 02638 
Sab i t - 2 7 . 6 7 9 6 4 

2. B o y + .01119 95.2 96.0 95 .6 
Ka l ça genişliği-*- - . 02485 
O m u z gen iş l iğ i - . 03456 
Sab i t - 24 .20045 

3. B o y + .00979 95 .2 92.1 93.5 
Ka lça gen iş l iğ i - . 0 3 1 2 7 
Ağırlık-*- .03643 
O m u z genişliği-*- .03231 
Sab i t -21 .38571 

üretilen t ek t i p araç, gereç v e m i m a r i b i r im l e rde 
kadın v e e rkek l e rde farklı şikayetler or taya çıkabil­
mekted i r . İşte bu nok tada , hang i boyutların bu ra­
hatsızlıklara y o l açtığının be l i r l enmes i önem ka­
zanmaktadır. El in izdeki araştırmanın bulgularına 
bakılacak o lursa, bu tür bir rahatsızlığın kalça ge ­
nişliğinden çok o m u z genişliğinden kaynak lanma 
olasılığının yüksek olduğu söylenebilir; çünkü ka­
dın v e erkek arasında kalça genişliğinde önemli bir 
farklılık göz lenmezken, o m u z genişliğinde c ins i ­
ye t l e r arasında be l i r g in bir ayrım vardır. 

Her ne kadar erkekler in gene l o larak geniş 
o m u z v e dar kalçaya, buna karşılık kadınların dar 
o m u z v e geniş kalçaya sahip olduğu bazı araştırı­
cılar tarafından (4,5) d i l e g e t i r i lmek teyse de , bu 
çalışmalarda gözönüne alınan değişken basen (bit-
rochanter ) genişliğidir. Ha lbuk i kalça (bicristal) ge ­
nişliğinin -en azından genç yaşlarda- e rkek l e rde 
daha büyük değerler verdiği b i l inmekted i r . Örne­
ğin, üniversite öğrencileri üzerinde yapılan bir 
araştırmada (89 kız, 9 8 erkek) bicristal çap erkek­
le rde daha geniş bulunmuştur (6). Sonuç olarak, 

T a b l o 5. O r a n y o l u y l a ü r e t i l e n d e ğ i ş k e n l e r ( e n d i ş e l e r ) i ç i n o l u ş t u r u l a n d i s k r i m i n a n t f o n k s i y o n l a r ı 

F o n k s i y o n D o ğ r u a y ı r m a o r a n ı (%) 

Değişkenler Katsayı Sabit Kadın Erkek Toplam 

Ka lça g e n . / o m u z g e n . 21 .24 .19 -16 .6871 80 .7 84 .2 82 .6 
K a l ç a gen iş l iğ i /boy 9 5 . 2 0 6 2 7 -16 .5629 71.1 64 .4 67 .4 
O m u z gen iş l iğ i /boy 8 7 . 5 5 4 4 5 -19 .4340 68.7 60 .8 64.3 

O m u z v e kalça genişliklerinde or taya çıkan bu 
ayrım, iskelet b iyo lo j i s i y l e i lg i l i çalışmalar açısın­
d a n d a üzerinde durulması g e r eken bir noktadır. 
O m u z u n oluşumuna katkıda bu lunan köprücük ke­
m i k l e r i n i n i ske le t l e rde c ins iyet ayrımında pek k u l ­
lanılmadığı v e b u a landaki araştırmaların fazla o l ­
madığı b i l i n m e k t e d i r (3). A n c a k e l im i zdek i b u l g u ­
lar, köprücük kemiğinin boyutlarının (en azından 
uzunluğunun) c ins iye t b e l i r l emede yararlı olacağı 
yönündedir. 

bicristal çapın gene lde genç erkek lerde , b i t roc -
hanter çapın ise genç kadınlarda daha geniş o l d u ­
ğu söylenebilir. Ancak bu çalışmada d a or taya çık­
tığı g i b i , kalça v e basen genişliğinde gözlenen c in ­
s iyet farklılıkları çok ileri düzeyde değildir. Dolayı­
sıyla, o m u z genişliğinin c ins iyet ayrımında bu d e n ­
li bel ir leyic i olması aslında şaşırtıcı bir d u r u m de ­
ğildir. 

B i rden çok değişkenin kullanıldığı d i sk r im inan t 
fonksiyonlarında en be l i rg in c ins iyet ayrımı boy 



uzunluğu, kalça v e o m u z genişliklerinin kullanıldı­
ğı üçlü eşitlikte karşımıza çıkmaktadır. Bu aşama­
da , sözü e d i l e n ölçümlerin b i rb i r ine oranlanmasıy-
la e l de ed i l ecek değişkenlerde nasıl bir sonuca 
ulaşılacağı sorusu akla takılmaktadır. So runun yanı­
tını b u l m a k amacıyla üç oran (endis) oluşturulmuş 
v e bun l a rdan e lde ed i l en d i sk r im inan t fonks iyonla­
rı Tablo 5 ' t e verilmiştir. 

Tab lodan d a görüldüğü g i b i , end is değerlerinin 
c ins iye t i doğru o larak ayırma oranı gene l o larak 
"ölçünV'lerden daha düşüktür. Endisler içinde, ka­
lça genişliği/omuz genişliği oranı, c ins iyet ayrı­
mında en başarılı değişkendir (yüzde 82 ,6 ) . Boy 
uzunluğu değişkeninin kullanıldığı diğer iki eşitlik­
t e doğru ayrım y a p m a yüzdesi görece düşük çık­
maktadır. Burada t e m e l e tken , e le alınan değiş­
ken le r in boy la b i r l ik te artıyor y a d a azalıyor olması 
g i b i görünmektedir. 
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