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OZET

Hangi antropometrik degiskenlerin cinsiyet ayriminda daha givenilir olarak kullanilabilecedi sorusuna yanit aramak
dzere gergeklestirilen bu arastirma, yaslan 17.0-25.6 arasinda degisen 83 kiz ve 18.0-29.9 arasinda degisen 102 er-
kek lniversite 8grencisi lzerinde yUritildi. Arastirma kapsamina alinan bireylerde viicudun genel gériniimiini yan-
sitabilmek amaciyla alti antropometrik éiciim alindi. Olciilerin aliminda IBP (International Biological Programme) ta-
rafindan dnerilen teknikler kulianildi. Veriler, aynim islevi (diskriminant fonksiyonu) yardimiyla analiz edildi. Tek degis-
kenin kullaruldig analiz sonuglari, cinsiyet aynimini belirlemede en “givenilir” degiskenlerin boy ve omuz genisligi of-
dugunu ortaya koymaktadir. Bu dediskenler, erkek ve kadin bireyleri ylizde 86.5 oraninda dodru olarak ayirmaktadir.
Birden cok degiskenin kullaniimas: halinde cinsiyet farkliligin en iyi ortaya koyan élgimler boy uzunludu, kal¢a (bic-
ristal) ve omuz genisligidir. $6z0 edilen bu degiskenler birlikte kuilaniidiklarinda, cinsiyetin dogru belirlenme orani yiiz-
de 95.6'va gikmaktadir. Cinsiyet ayrnminin en az givenilir yapilabildigi dedisken kalga genigligidir. Bu degiskene da-
yal olarak givenilir cinsiyet ayrimi yapma orani yalnizca yizde 64.7'dir.

Anahtar kelimeler: Antropometri, diskriminant analizi, cinsiyet ayrimi.

SUMMARY
SEXUAL DIFFERENCES IN ANTHROPOMETRICAL DIMENSIONS BY DISCRIMINANT FUNCTION ANALYSIS

The purpose of the present study was to determine maost efficient discriminant function(s) for sexual classification
using by anthropometrical dimensions. The sample was consisted university students, 83 females aged 17.0-25.6
{mean 20.05 years) and 102 males aged 18.0-29.9 (mean 21.17 years). In this work, 6 anthropometric variables {we-
ight, standing height, upper limb length, iliospinal height, shoulder and bicristal breadth) were measured by the pre-
sent authors, following the protocol by International Biological Programme (IBP). Sexual dimorphism was analysed
using by discriminant function models. The results show that most reliable anthropometric dimensions for sexual clas-
sification are standing height and shoulder breadth, which were correctly assign in 86.5 percent of individuals. It is al-
so observed that standing height, shoulder and bicristal breadths are most successful variables when the stepwise
discriminant procedure is applied. This combined model classifies correctly 95.6 percent of the sample. According to
the discriminant function scores biiliocristal breadth, which is correctly assign in 64.7 percent of individuals, is not a
reliable anthropometric variable for sex discrimination.

Key words: Anthropometry, discrimininant analysis, sexual dimorphism

GIRIS ergonomi ve adli antropoloji gibi uygulama ydnii
agir basan alanlarda genis bir kullanima sahiptir.

insan biyolojisini ve morfolojisini ele alan bilim Ornegin, kadin ve erkegin kullanimina sunulacak
dallannda kadin ve erkek arasinda gézlenen boyut — arag, gereg, giysi vb donanimin tasanminda bu tar
farkliliklan uzun zamandan beri incelenen bir konu-  bilgilere gereksinim duyulur. Benzer sekilde, adii
dur. Bu alandan elde edilen bilgiler antropometri, antropoloji ve iskelet calismalarinda, ele gecen in-
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san kalintilarnin cinsiyetinin belirlenmesinde bu
tiir veriler yol gbsterici olmaktadir.

Kadin ve erkel< arasinda goriilen boyut farklilik-
lar cogu zaman betimsel istatistikler yardimiyla in-
celenmektedir. Ancak son dénemlerde, cok degis-
kenli istatistilsel tekniklerin kullaniminda bir yay-
ginlasma godzlenmektedir. Aynm (diskriminant)
cozlimlemesi de bu amagla kullanilan istatistiksel
tekniklerden birisidir. $6zli edilen bu ¢6ziimlermne-
de, degisik bireyler belirli kitmeler altinda toplana-
rak (kadin-erkek gibi}, bir dizi degisken yardimuy-
la, kiimeler arasindaki farklilillar cok yonld olarak
ortaya konabilmektedir.

Bu arastirma, tel< ve ¢ok degiskenli aynm fonk-
slyonlanm kullanarak hangl antropometrik degis-
ken{ler)in cinsiyet aynminda daha giivenilir olarak
kullanilabilecegi sorusuna yanit aramak Uzere ge-
r¢eklestirilmistir.

GEREC. VE YONTEM

Calisma, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakiiltesi'nde okuyan égrenciler lizerinde yi-
ratlilmastir. Arastirmanin amac ve niteligi hakkin-
da bilgilendirilen &grenciler arasindan 83 kiz ve
102 erkek cahsmaya katilmayr kabul etmistir. Aras-
tirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi lazlarda
20.05 (s5=1.74 erkeklerde ise 21.17 ( ss=2.13’tiir.
Yas dagihmu lazlarda 17.0-25.6 erkeklerde ise
18,0-29.9 arasinda degismektedir.

QOgrenciler {izerinde 14 antropometrik Slgiim
alinmis olmalda birlikte bu calismada viicudun
“genel” gbriinimind yansitan alti degisken ince-
lenmistir. Bunlar sirasiyla agirhk, boy, tim kol
uzunlugu, alt taraf uzunlugu, omuz genisligi ve ka-
Ica (bicristal) genisligiclir. S6z0 edilen bu dlgimiler

IBP (International Biological Programme) tarafin-
dan oSnerilen tekniklere sadik kahnarak bizzat ya-
zarlar tarafindan 1991 yilinda alinmustir (1,2). Dog-
rusal &lcimler, Siber Hegner marka antropometrik
aletlerle; agirlik, tasinabilir tarti ile Slgllmustiir.
Dogrusal dlglimlerde duyarlilk 0.5 mm iken agir-
Ikta 0.5 kg'dur. ilk asamada her bir degisken igin
elde edilen veriler aynm (diskriminant) fonksiyo-
nuyla analiz edilmis, daha sonra iki, ¢ ve dort de-
glsken kullanilarak cinsiyetleri ayirmada en giive-
nilir model bulunmaya calsilmistir. [statistiksel
analizler bilgisayarda SPSS 5.0.1 programi kullani-
larak gerceklestiriimistir.

BULGULAR

Incelenen degiskenlerin ortalama degerleri,
standart sapmalan ve bunlann tek ydnli ANOVA
testiyle karsilastinlmasinin sonuglarn Tablo 1'de su-
nulmaktadir. Beklenildigi Gzere, tim degiskenler
yonlnden erkekler daha biiyiik degerlere sahiptir
{p < 0.001); ancak kalca genisligindeki cinsiyet
farkhhginin diger degiskenlerden daha distik di-
zeyde oldugu dikkati cekmektedir (p < 0.01).

Ele alinan alti degiskenin cinsiyet aynminda ne
derece etkin oldugu diskriminant fonksiyonu yar-
dimiyla belirlenmis ve sonuglar Table 2'de sunul-
mustur. Burada verilen fonksiyon y = a + bx seklin-
de bir yapiya sahiptir. Esitlikte a, sabiti; b, katsayi-
yi; x, Olgllen degeri ve y, diskriminant degerini
gostermektedir. Diskriminant degerinin sifirdan
kiiclk ¢ikmasi Olglilen bireyin “kadin”, sifirdan bi-
yik ¢ikmasi “erkek” oldugunu gésterir. Ornegin
omuz genisligi 355 mm olan ve cinsiyeti bilinme-
yen bir birey icin hesaplama yapilacak olursa y =
0.04845 (355) -.17.8977 = -0.698 degerini verir,

Tablo 1. Kizlar ve erkeklerin incelenen degiskenler yéniinden karsilastiriimasi

Kizlar {n=83) Erkekler (n=102})

Degiskenler X SS X SS F
Agirhk (kg) 53.16 7.07 66.26 8.40 118.2"
Boy {mm) 1585.05 47.08 1728.31 63.45 268.1™"
TUm kol uzunlugu (mm)  66.9.77 31.87 737.58 34.51 170.7*"
Alt taraf uzunlugu {(mm)  887.88 37.35 967.67 50.19 126.9"
Omuz geniglidi (mm) 343.22 18.02 391.28 20.83 238.8"
Kalga genigligi (mm} 283.89 16.87 292.95 18.79 10.8"

" p < 0.01; ** p< 0.001
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Tablo 2. incelenen aiti dedisken igin elde edilen ayrim fonksiyonlari

Fonksiyon?@

Degisken Katsayi Sabit Wilks | F
Agirlik (X1) 12331 (X1} -7.4376 6077 118.12™*
Boy (X2) 01705 (X2) -28.3573 4057 268.09""
TGm kol uzunlugu {X3) 02766 (X3) -19.5270 5424 153.56™
Alt taraf uzunlugu (X4) 02141 (X3) -19.9204 5797 132.67™"
Omuz genisligi (X5) .04845 (X5) -17.8977 4339 283.77°
Kalca genisligi (X6) .05427 (X6} -15.6744 .9432 10.95"

& Hesapiama sonunda elde edilen deder sifirdan biiy(ikse “erkek” diigiikse “kacin” olarak degerlendirilir.

* p< 0.01; ""p <0.001

ki bu da &l¢iimii yapilan bireyin cinsiyetinin (bulu-
nan olasilk dahilinde) kadin oldugu anlamina ge-
lir.

Tek degiskenden yola cilularak cinsiyet aynmi-
na gidildiginde en glivenilir degiskenin hangisi ol-
dugu sorusunun yanitt Tablo 3'te bulunabilir. Bura-
da her bir fonksiyonun kadin ve erkek bireyler ara-
sindaki aynm noktas ve cinsiyetlerin dogru olarak
belirlenme ylizdesi verilmektedir. incelenen degis-
kenler igerisinde cinsiyet aynmint en belirgin ola-
rak ortaya koyan Slciimler boy uzunlugu ve omuz
genisligidir. Her iki degiskene dayah olarak cinsi-
yet ayrial ylizde 86.5 olasilikla “dogru” olarak be-
lirlenebilmelktedir. Kalga genisligi ise cinsiyet ayn-
minda en az glvenilir degiskendir (yizde 64.7).

Adim adim ilerleme yoluyla olusturulan colk
degiskenli diskriminant fonksiyonlan Tablo 4'te
gosterilmektedir. Iki ya da daha fazla degiskenin
kullamilmas) halinde cinsiyetin dogru olarak belir-
lenme orani yizde 90'in lizerine ¢ikmaktadir. Bu-

rada ilging olan nokta, en glvenilir fonksiyonun
dért degiskenin kullanildig! esitlikte degil, Gg de-
Siskenin kullanildig) esitlikte karsimiza gikmasidir,
Boy, kalca ve omuz genisliginin birlikte kullan:ldi-
&1 diskriminant fonksiyonu cinsiyeti dogru ayirma-
da en basari modeldir (ylizde 95.6).

TARTISMA

Tek degisken bazinda ele alindiginda, kalga ge-
nisligi disindaki fonksiyonlarin cinsiyeti dogru ola-
rak ayirmada oldukg¢a basanh olduklan sdylenebi-
lir. CUnkii bu degiskenler cinsiyeti kabaca ylizde
80-85 coraninda "dogru” olarak ayirabilmektedirter.
Bu bulgular, insan boyutlannin kullanildig alanlar-
da dikkate alinmasi gereken bir noktadir. Ozellikle
ergonomi alaninda kullammdan kaynaklanan ra-
hatsizhklanin belirlenmesinde bu tir yaklasim ya-
rarli olacaktir. Clnkil cinsiyet ayrimi gézetmeksizin

Tablo 3. Aynim fonksiyonlarinin kadin ve erkek bireyleri degru belirleme yizdeleri

Dogru ayirma orani (%}

Degisken Ayrim degeri Kadin Erkek Toplam
Agirhik 60.32 92.8 76.5 83.8
Boy 1663.4 89.2 84.3 86.5
Alt taraf uzuntugu 706.0 84.3 83.2 83.7
Tim kol uzunlugu 930.4 86.7 77.5 81.6
Omuz genisligi 369.4 86.7 86.3 86.5
Kalgca genisligi 288.8 67.5 62.4 64.7

a Ayrim degeri, kadin ve erkek arasindaki stnir degeri gdstermektedir, bu degerden biyik olanlarin cinsiyeti
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Tablo 4. Birden ¢ok degiskenin kullaniimasiyla olusturutan ayrnim fonksiyonlari ve bunlarin cinsiyeti dogru

belirleme cranlarn (%)}

Dogru ayirma orani (%)

Model Fonksiyon Kadin Erkek Toplam
1. Boy+ .01078 92.8 9341 93.0
Omuz genisligi+ .02638
Sabhit -27.67964
2. Boy+ 01119 95.2 96.0 95.6
Kalga genigligi+ -.02485
Omuz genisligi- 03456
Sabhit -24.20045
3. Boy+ .00979 95.2 921 93.5
Kalga genigligi -03127
Agirhik+ .03643
Omuz genisligi+ 03231
Sabit -21.38571

dretilen tek tip arag, gere¢ ve mimari birimlerde
kadin ve erkeklerde farkli sikayetler ortaya ¢tkabil-
mektedir. ste bu noktada, hangi boyutlann bu ra-
hatsizliklara yol actiginin belirftenmesi &énem ka-
zanmalktadir. Elinizdeki arastirmanm bulgulanna
bakilacak olursa, bu tiir bir rahatsizligin kalca ge-
nisliginden ¢ok omuz genisliginden kaynaklanma
olasihiginin yiksek oldugu sdylenebilir; ¢inki ka-
din ve erkek arasinda kalca genisliginde dnemili bir
farkhlik gbzlenmezken, omuz genislifinde cinsi-
yetler arasinda belirgin bir ayrim vardir.

Her ne kadar erkeklerin genel olarak genis
omuz ve dar kalcaya, buna karsilik kadinlanin dar
omuz ve genis lkalcaya sahip oldugu baz arastin-
clar tarafindan (4,5) dile getirilmekteyse de, bu
calismalarda gdzdniine alinan degisken basen (bit-
rachanter) genisligidir. Halbuki kalca (bicristal} ge-
nisliginin -en azindan geng vaslarda- erleklerde
daha biiylik degerler verdigi bilinmektedir. Orne-
€in, Universite dgrencileri lzerinde yapilan bir
arastirmada (89 kiz, 98 erkek) bicristal cap erkek-
lerde daha genis bulunmustur (6). Sonug olarak,

Tablo 5. Oran yoluyla Uretilen degiskenler {endiseler) icin olusturulan diskriminant fonksiyonlari

Fonksiyon Dodru ayirma orani (%)
Degiskenler Katsayi Sabit Kadtn Erkek Topiam
Kalga gen./omuz gen. 21.24.19 -16.6871 80.7 84.2 82.6
Kalga genigligi/boy 95.206827 -16.5629 711 64.4 67.4
Omuz genisligi/boy 87.55445 -19.4340 68.7 60.8 64.3

Omuz ve kalca genisliklerinde ortaya ¢ikan bu
aynm, iskelet biyolojisiyle ilgili calismalar agisin-
dan da lzerinde durulmas: gereken bir noktadir.
Omuzun olusumuna katluda bulunan képriicik ke-
miklerinin iskeletierde cinsiyet aynrminda pek kul-
landmadigl ve bu alandaki arastirmalarin fazla ol-
madig: bilinmektedir (3). Ancak elimizdeki bulgu-
lar, kopriiciik kemiginin boyutlaninin (én azindan
uzunlugunun) cinsiyet belirlemede yararl olacag)
yonundedir.

bicristal capin genelde gencg erkeklerde, bitroc-
hanter capin ise geng kadinlarda daha genis oldu-
gu sdylenebilir. Ancak bu galismada da ortaya cik-
t1g1 gibi, kalga ve basen genisliginde gdzlenen cin-
siyet farkhliklar ¢ok ileri dizeyde degildir. Dolayi-
siyla, omuz genisliginin cinsiyet aynminda bu den-
li belirleyici olmas! aslinda sasirtici bir durum de-
gildir. ‘

Birden cok degiskenin kullamldig diskriminant
fonksiyonlarinda en belirgin cinsiyet ayrimi boy
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uzunlugu, kalca ve omuz genislillerinin kullanldi-
€1 Uglu esitlikte karsimiza cikmaktadir. Bu asama-
da, s6zl edilen élclimlerin birbirine oranlanmasiy-
la elde edilecelk degiskenlerde nasil bir sonuca
ulasilaca@l sorusu aldla talalmaktadir. Sorunun yani-
tint bulmak amaciyla i oran {endis} olusturulmus
ve bunlardan elde edilen diskriminant fonksiyonla-
11 Tablo 5'te verilmistir.

Tablodan da gértildugi gibi, endis degerlerinin
cinsiyeti dogru olarak ayirma oran genel olarak
“Olctm”lerden daha disiktir. Endisler icinde, ka-
fca genisligi/omuz genisligi orani, cinsiyet ayri-
minda en basanli degiskendir (ylizde 82,6). Boy
uzunlugu degiskeninin kullanildig diger iki esitlik-
te dogru aynm yapma ylizdesi gérece disiik cik-
maktadir. Burada temel etken, ele alinan degis-
kenlerin boyla birlikte artiyor ya da azaliyor olmasi
gibi gorinmektedir.

_ 14—

KAYNAKLAR

1.

Tanner JM, Hiernaux ), Jarman 5: Bliylime ve beden yamsi
tzerindeki antropometrik incelemeler (Cev, A, Saatgiogliu).
Antropoloji (8): 93-131 1978,

Weiner [S. Lourie [A: Practical Human Biclogy. s. 27-52, Aca-
demic Press, London 1981.

Krogrman WM, iscan MY: The Human Skeleton in Forensic
Medicine. 2nd ed, s. 227-228, Charles C Thomas, Springfield
1986.

Tanner JM: CGrowth at Adolescence.2Znd ed, s. 45, Blackwell
Scientific Publ., Oxford 1962,

Pheasant 5: Anthropometrics: An Introduction. s. 26, British
Standards [nstitution, London 1990.

Gilleg E, Duyar I: Fiziksel yapinin bir gdstergesi olarak “boyun
gevresi”; ylksekOgrenim gencligi Gzerinde antropametrik bir
arastirma. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiltesi
Dergisi 35{2): 131-138 1992.



