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3072 Olguda Spina Bifida Insidansmmn Yagla Ilgisi ve
Tiirkiye Genelinde Degerlendirmesi

Dr.Alper HAYIRLIOGLU

Taksim Hastanesi Radvoloji Bolimi, [STANBUL

i 111991 - 2.1.1993 tarilifori arsmda, Babkesie Askeri Hustaresinde, Direk Uriner Sistem grafileri ve Lumbo-

Calismac
len 3072 ofguda umbesukral bilgedeki Spina bifida insidansms aragtrdik; yashy, vinsi-

sakral *x{’ grafiteri gekilen ve rupor edi
yistie, v Tarkivenin cofrafi imiﬂcimn s pire dufisining defier tendirdik,

Spina bilids ek sevivel olarak en gok sakral | vertebrada izlendi (96 14.5). Sakral | dimude yalneen Jomber 5.ve sukr al 2
vertebradn ghrildin,

Tki seviveli spina bifida goriilme oram 2100 dir. Ea gollomber 5 - sakral | ves
bor vertebrakirda gortildil.

Tiim olgulirda tok, ik, B¢ sovivell spimg bitida goritne vram AT dir

Spina Bifida ghriilme sk yagm avimusnd bl aoidy

‘spm\ Bifida 1o Anadols Bilgesinde on gok 07 19355 Glineydojiu Anadoly Bolgesinide on oz (12.16) ghrildi,

{
Sakral | vertebrada sping bifida valnpes eriekierde girdldi,

tebralarda (70.5), en ay Lomber 4 - lom-

Asiahtar Kelimelers Sping bifida, Nomikivsme markezerd, {nsidans.

SPINA BIFTDA

sos whosae dircer urinary graphics and kimbo-saoral AP grapht

We searched moidenee of sping hifida in 3072 reported o
o5 wore laken, betwoen the dates of 111991 - 201995 a0 Baikesis Military Hospial.

We evaluvated the differences 'mmsi ¢t ape, sen and goographiv vegions of Turkey.
e ut Lstsueral vertebiza, BUowats seen only Sth jumibar and 2iid sacral ver-

Spina pifids of single level were mostly ohse
Sk T was mostly seen al Sth lembar,

tebra apart from above location. The re of double lovel sping bifids incidence i LU
Tst saeral vertehra,

The rate of single, doable or triple foveliod spina bilidy inadence of all cises & 17.04%,
frereases. Spina biffda was most seen in the Middie Anatalia rogion

The incidence of sping Bilida cases foisens &
{19.35%). Least in ihe southeastern Anaoka region (12165,
Spina bifide at [0 suoral veriebra wis anly seon fromen,

ey Wards: Spina bifids, Tndidence, Osiliudion conters.

GIRIS manthnanee Bu durum sik olarak arkeshrda ghriir, Ar-
wuslarm birlesmeme anomalisi olan spina bifida igin degl-
Vertebralarm olosmass igin primer ve schonder kemik- sik viizdeler verfimis olmasma rufmen jomber bllgede
legme merkezleri goritimekiedir. Primer kemiklesme mur- GEiG-18 oraninda girildigs  bildiriimistie (1,4.56,7.8).
kelerd (Ol havalta, sekonder kemiklosme movkeszlert kue Tinm verlehralne dikkate abnd@mda bu eran % 20 di (3).
dinlarda puberteden kisa siire dnce giriitmeye baglarken,
erkeklerde daha goe gelisir, Kemiklegme merkeslerinin bir- GEREL VE YONTEM
lesmesi 25 vasinda tamamlany (1,2.3)
Aneak bazen kemiklegme merkezlorinin birlogmes (e Cahsmuya alinan olgalirda difier bulgular dikkate alm-

LAY



maksian Lember ve Sakral bolgedeki sping bifida insidan-
simn, erigkin ve geligmekte olan yag grubunda hesaplapma-
s, cinsivet ve cofirafi bolgelerle olun iliskisi, 1im yvinlerivie
degerlendiriimeye almd.

Culymaya duhil edilen 3072 algunun DUSG ve AP
lurabosakral graftiert, 50 MA'LK, Siemens marks X s oi-
haziyla cide edilmistir.

BULGULAR

Calsmayn alinan 3072 olgudan 2873 crkek, 199y kadm-
dir. Erkek olgularm 25957 gelisme calndady (1124 yag).
Kadm olgularm ise 36's1 (6-24 yay) gelisme cafindadir. Fn
yagl olgu 78 yasinds bir kedindw, En yashi erkek olgu 76
yagmdadiv. En gene erkek olgy 11, en geae kadim olgu ise
O visindadir.

Olgularmenn 1107 (% 387400 Marmars bitjgesi
(M), 7800 (% 25.39) T¢ Anadolu bilgesi (1), 365 (9
LESR) Hpe bilgesi {E}, 275 (% 895) Karadenis bolgesi
(K, 220'81 (% 7.16) Akdeniz bilgesi {A), 1330 (90 433
Dogu Anadolu badlgesi (1), 744 (90 241y Ghnevdopu
Anadolu bilgesinden (G) olup, 357 (<7 14 Thrkive de
sindda vasamaktadr,

Tim olgulardaki yag ortatamass 1983, tim erkeklerdeki
yag ortalimas) 1849, tim kadinlardaki vas ortalamas jse
3422 dir

6-24 yug arasinda 2631 olgu mevanur, Friskin yag uru-
bl!ﬂ(hikl nigu sayis) ise 44 dir. Kadin ve erkek oloularm
bitlgelere pore dadhimi ise sivledir

BOLGE M i E K A D G YURIDS
Erkek s 73 368 262 25 028 32
Kadn s N [ - A . S 3

Spina bifida 3 seviyede xendl L3, ST we 82

L5 de spina bifida : Tim olguiar (Eikk’ile abmdgimdy 54
olguda (% 1.76) L5de sping bilida #lendi 21 kadhn, 52780
erkektir. 24 yag ve alundaki olgularda fse 8 sping bitida i-
tendi. Gérliime orany bu yas grubu igin 7 LE2dir. Friek
olgularda bu oran 46 L8] dir. Bu yas grubunda | olgy (5%
2770 ke, Tl yag greplars dikkate abmdifnda erkek-
ler igin % L8] okn gériilme orany kadimlorda % 101 dir
25 yog trerindeki kadindarda ise % 0,61 dir

L5 de spina bifida g@riilme orans tim spina bifidah ol
gular dikkaie alndifnda % 996 dir

Bidgelere gore LS de sping bifidy goriime ornbars

M:
Al 9.3

B9 1200, K. 90 741,
L83, Yurtdise 07 333 dir.

Yaga gire L3 de spina bifida gdviilme arasnlaer

13 vag fgin: % LBT7, 14 G 234, 1500 207, 16 4 175,
!?: G 205, 180% 0, 1% %0, 20 F i.3‘~¥. 2005 Lab, 2
L7528 % 204, ve 24 vay doin 7 2.4 e, 25 yas divee
riml; e bu oran % [L36 dir.

51 de Spiny bilida (Sekil 1) Tim olguby dikkate ubnde
Emnda 447 olguda (7% 14.55) 51 de spina bifida izlendi. G

L6

gakirimzan dimi erkekiir. 24 yag alts olgetarda fse 432 olgu-
da (%% 16.42) spina bilida izlendi, Eriskin yas grubu ign bu
orun % 340 dir. Tam spina bifidallar icerisindeki oram

ise (477542 =% 82.47)dir.

I.ii’xigcicz‘c gire 81 de sping bifida girtiime oranlan

M: % 3825 1% 2752, B % 1230, K % .40,
Al f,éﬁ, D% 380, G4 179, ve }-'uru;ix.g,l: “% (.22 dir.

Yaga ghre 51 de spina bilida goriilme insidans :

1'3 viig  icin "f'?- 2103, H 6 20,28, 15 % 197,
16 14003, l7 09 18 §.,.§ e 0, 200 9% 8.35,
219 1388, 22 ¢ li 40, 23: l? 33, <188, 25 yay lirze-
ruzduhl l]|“Li!dfdd e by oran: % 3, (l {Jl[‘

52 de Spina bilidu : Olgutarmzan 1015, 51 14 yasinda-
dir. 0 olgunan hepsi erkekdr. Tam olguiar ditkasie alindi
Bmcla 852 de spinag bilida ghriitime oram % 0.20 dir. 24 yas
abte olgulurda bu oran 9% 023 dir. Tim sping bilidahiar
icerisindeki oran 46 11 dir. Olgatarmuzn kisi Marmarn
bilgesinden, 4 it Teanadols baiesindendir,

Tim seviyeleri dikkate aldi@imeda ek seviyeli spina bi-
lida gdrdime orame % 16.530 dir,

ek seviyeli sping bifida ge}rulnac insidunsinim bislgelere
give dufdims M; 96 1388, [ % 1782, B % 1997, K %
36, A %% V227, I % 15, IM O % 12,06, Yurl disi %
L2 i

‘j'mgu gitre tek seviveli spina bifida insidansmm deger-
lendiriimesi 13 yag: %6 22,90, 14 % 23.08, 15 ¢ 2176, 16
SO NS0T U 128, 18 % 118‘3 W% 12, U 9 983,
Zh %1555, 22 % 1306, 23 % (939, 24 4 7%,, erighin
yas grubundy ise oran % 4.76 dx,

Tki sevivel spina bifida gitriilme insidanse toplum 31 ol-
guda (46 LU0 Wlendi. Banlorm 1000 M., 100 ], o5t B,
FstRL 2SEA ve Pide D balgelerine aleir. Tm olgular dik-
kate shodi@mdu 13 tane (% 0.42) 51 ve 52de, 17 tne (%
(.33) LS ve SPde ve 1 rane 14 ve LS'de spina bifida iden-
di. Ld ve L3 de spina bifida bulunun olgu 6 yagimda ve ka-
dmdie, 25 yas fizerindekilesde yalnwen bir olguda 2 seviveli
(E5-51de) spina bifida izlendi. 42 yagmdaki erkek ofgu Ak-
denix hélgesindendir,

Toplim 3 olgu gelisme gafmdaki (6-24 yas) olaulardsr,

cxd yus altuda goeime oranfars L3 ve SPde % 0.6, St
ve S2e te 049, tim olgulards ghréime orantars LS ve
SPde % 9 055, 81 ve $2'de % 042 dir. % 104 olguda er-
keklerde ¢ift seviyeli spina bifida izlenmistiv, 24 vag aly er-
keklerde ise bu aran 90 L1067, Tim sping bifidablar iceri-
sinde, i sevivell sping bifids girtiimesi % 5.72 oraunda.
chr.

Ug seviveli sping bifida gbriiime insidanss: Toplam 4 ol-
gudn % 003 Blenmistr. Qlgularm timi erkek olup 34 44,
Vi 17 yogndadir. 3 olguda L3, S1, 82 de | olguda L4, L5,
ST dde spina bilids lenmistiz, 2 olgy M, 2 olgu | bolgesin-
deadin. Fiim spina bilidallar igerisindeki 3 seviveli spina bi-
fida giriime orum % 074 din

Olgu savst az oldufu cin diier istatistiksel calismaiar
VAP T

Tek, ¢ilt ve Qg seviyell spina bifidab olgulan dikkate al-
ifiomzady sping bilida insidansi % 17.64 diir.

Bu wrumin bélgelere dafilmnda ise su oranlar elde




Foop 1935, B 90 1803, J 0 1709, AL
579, G 9 1286, yvuridse 70 THAL
251y spina bifidabr Eiiﬂ“i

14.91, D %

Otgulirimzn 77 sinde {4
olarsk izlenmistir. Kismi sping bilidah ol ?LSE ity S
649y ciit seviyeli spina Bifids  Rlonmd (Td =msm§
L3-8 de sping bifida mevouttury, inde Stde, i
de ise her ki sevivede de ksmi sping bifida sdendi

Thm spina bifidabiar olguler dikkate alindidfimdu %
14,20 olguda ksml spina bifida idenmekiedir,

Fasmii spiny bifidahlann bilgelere pive dadimm diyie-
dir.

Mg 2,

rlerin

IR Ko, AD, D L G vurndise O
TARTISMA VE SONUC:

Tim olpulardaki bblge oranforyl L3 de spinu bilidy

ghriilenterdeki bilge orankon puralellk phacraiacdin,
L5 de spina bifidy gorihme sikhgmda
kio avalmn izlenmoemistir,

SUde sping bifidn goridenlerdeki bitlue oranlan da,
vim olgulardaki bivige oranlaryla parsielik gosormckie-
dir. S1deki spina biftda imidansmda vl Dirlikie, erighin
yasina kadur, ters oranuh olarak bir wabng falennigiin,

sy artosvls biv

Tim seviveler dikkat shsdiinda, ok sevivall spina bile

e“'
da msidansinda vagly birlikee bir avalam ol Bu ivduiiiy,

ancak olgularda cofral bl terali elmanhsin,

Tki seviedl spinn Bilida en cok L3 ve SPde (00 155y,
ik ﬁi‘zra%“:i 51 ve SPde (9 0423 idenmekiodir, |
da {% 0323 ise L4 ve L3de sping heftda Dlenmis vlup, 3.
sirida ver almuokiad

Pkt sevivell sping bifids erkeklerde kududog orank da-
B sk olarak enmckiedin, Gelisme o
Einlere orsnly anlamb derocede dabie s gorahmstisiiiyn,

it ?&5’%;{ ferde de erig

Lomber sping bifidali olpubrm 20 17,
sterpektediy (145671

Spina bilidamn, gelisme gafunda yig
e elarak avaldhie dikkati gekmekiedin, Erskin vas o
i spina bilida orantars arasida undami bir fark vicnmes

G orammdn go-

ritfmes], literatiirle paralolii g

Bivlikie tors urii-

prttine

mig olup, 1im erigkinler diklate shndidnds sping Brifich
orant % 499 dw, Kaodinlarda apsm Bifuds vrn (131
ile erkeklerdekine (%
Bulunmusiur.

FR7GY v Hiesatfire {11 eire dobo ax

Sping bifida cofrafl bilgelor urasids
postermemigtiv, Ancak be Anadelu Bidges
on ok, Glnovdeduanadohy hilgesinde
gliriiimiistiir.

Kudin o sﬂuim( a s ;gmm biftda enme ;
fida on gok ST (% 14.53), 2 alurak LT (0 L75Y, vt oun
olarakis 52 (/f,- 0L03) tercih chmistiy,

Tek seviyeli spina bifida insidanss T seviveli spiag bithba
insidansimu, (Fda I am,;s,d sping hilidn fsidansma gire

i
3

vitksek bulunmugtur.
hifidatkirda codrali huigc toreibi olmanisty, Ko spin
hifidabfarm hepsi timé geligme giffoudakd sigebsde.

s 281 oramndie gOeiken kismi wping

Bitin bunlardan anlagdmaktadyr kL gebane
kismi sping bilidaliarm ve bir kisun sping bifkd okil itk
rit; sekonder kemiklesme moerkezborinm birlesmesi eriskin

vagmda tamamisnmakiadic. Ba sonug Heraiivle wumb-
dur {2}
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