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Lokalizasyonu
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QZET

Suleus ner radialis (SMRYIn nervus radialis ile olan anatomik kemsulugundan dolay:, SNR'nin humerus'taki lokalizasyonu
klinik scidan Snemlidin Calsmamizin amact bu lokalzasyonu, komgi paipabl kemik yapilara gbre morfometrik bir gaksma
ile ortaya koymakur, Cahgmanmizda formalin ilg fikse edilmis 61 kadavra (arkek ve erigkin) Ust ekstramitesi kullanitdr. Nervus
radiakie’in SNR'e girdigh yerin; twherculum majus’a, acromion'a ve processus coracoideus'a olan uzakhilar sirasiyla ortala-
ma 143.14 £ 15,18, 156.04 = 14.72 ve 134.46 % 16.46 mm olarak Slolidi. Nervus radialis'in SNRT larkettil yerin epicondy-
lus lateralis’e olan uzakhin ortalama 105.04 & 16.82 mm glarak bulundu. SNR'nin boyu ve humerus'un boyu stragiyla ortala-
ma 46.18 £ 19.34 ve 284,15 + 18.33 mm olarak Slciidl. Galigmanin sonucunda; 11 Humerus boyunun % 161k bir bilimi-
nin SN igindeki nervus radialis ile anatomik kemguluk yaphidn ve bu oranin SNR'nin boyunu yansittigy, 2) bu olugun biydk
sir pargasinin humerus'un 172 orta BHIGmGnin distal yansinda lokalize oldudu tespit adildl
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SUMMARY
THE LOCALIZATION OF THE RADIAL GROOVE ON THE HUMERUS

The localization of the radial groove (RG) on the humerus is clinically impartant because of the anatomic relation of the BG
with the radial narve. The purpose of this study Is to reveal this Iocalization with a morphometric study, in witich the close pal-
pabli bony structures were used. This sludy was parformed on 81 formalln fixed cadaver (male and adult] upper extremities.
The mean distances from the point where the radial nerve enterad the RG to ths wberculum majus, to the acromion, and o
the coracoid process were measured as 132.14 £ 15,18, 158.04 £ 14.72 and 134.46 & 16 486 mm, respectively. The mean dis-
tance batween the point where the radial nerve ledt the BG and the lateral epicondyie was found as 105.04 & 18.82 mm. The
mean length of the RG and the mean langth of the humerus were measured as 46.18 + 19.34 and 284.15 & 18.33 mm, res-
pectively. Finally, 13 Shdaen percent of the humerus length has an anatomic refation wih the radial nerve in the RG, and this
percent shows the length of the RG, 2) Major part of the RG is located on ihe distal half of the humesus’ middie third part.

Key Words: Radial groove, humerus, radial nerve, surgical anatomy, morphametry.

Ginis

Plexus brachialis'in en kahin dali olan nervus radialis,
servikal 5,6,7.8,(TH spinal sinlflerden kaken abr ve fas-
cieulus posterior’dan glaar. Humerus'un arkasinda sul-
cus nervl radialis (SNR) icinde arteria profunda brachii
le birlikte inferoiaterale dogru seyreder. Humerus'un
lateralinde septurn intermusculare laterale’yi deler ve
ikolun &n kompartmanina geger, Burada asa@iva dogru
flerder ve lateral epikondilin dniinde derin ve ylzeyel of-
mak Gzere ki ue dalina aynbr (1,25

M. radialis, koldaki bu seyri sirasinda komsu yapilar
tarafindan sikastiriabitir va da humerus He olan valan jlig-

kisinden dolayt humerus lanldannda veya bu bolgede
uysiianacak cerrahi girisimler syasinda varalanabitir (1-
(03, SNR'nin nervus radialis de olan komsulugundan
dolay: SN nin humerus'takd fokalizasyonunu ortaya ko-
van anatomile calismalar klinik dnem tasgimaldtachn,

Biz de komsu palpabl kemik yapilan kulfanarak mor-
fometrik bir calisma e bu lokalizasyonu ortaya koyma-
va calistil,

GEREC ve YONTEM

Cahsmarizda, Istanbul Universitesi, istanbul Tip Fa-
kitltest, Anatomi Anabilim Dali'nda 1999.2003 willann-



Seldl 1. N, radialls ve humerus arasindak! anatomik kem-
suluk ite Hgilt morfometrik ictimlerde kullanilan noktala-
fi kadavra tizerinde gdsteren fotograf. t: tuberculum majus,
a: acromion, ¢: processus coracoldeus, p: sulcus nervl ra-
dlalis'in proksimal ucu, d: sulcus nervi radialis'ln distal
ucy, e: eplcondylus lateralls, ok: n. radialis.

da dgrencl pratik egitiminde lkullanilan, formalin ile fik-
se edilmis ve herhangi bir patolojisi olmayan 61 kadav-
ra (erlek ve eriskin} Ust ekstremitesi diseke edildi. On-
ce SNR'nin proksimal ucu olan n. radialis'in humerus’a
ilk degdigi yer ve SNR'nin distal ucu olan n, radialis’in
humerus’u terkettifi yer belirlendl ve isaretlendi (Sell
£}, Sonra calismanmuzda kullanilacal komsu palpabl ke-
milc olusumlar olan tuberculum majus'un tepesi, acro-
mion'un tepesi, processus coracoldeus'un ucu ve epi-
condylus lateralis’in ucu bulundu ve isaretlendi (Sekil
1. Daha sonra hassasiveti 0.01 mm olan digital katiper
lle dlctmler yapidi. Olgtimlerdeki hata payim en aza
indirmel igin: 1- dlclim yerler dért arastrmacmim ortals
#£0rGs alnarak belidtendcl, 2- belirfenen dlglim yerferini
igarettermel igin viicut akupunktur igneleri (0.25 X 40
mm} kullanildi, 3- tm dlglmler anatomik pozisyonda

koronal plan dzerinde vertikal otarak yapilcl, 4- tiim
mesafeler hep ayni iki arastirmaci tarafindan diglldq.

Gahsmarmzda kolun medial tarafinda n. radialis'in
humerus'a degdigi yerin tuberculum majus’un tepesi-
ne, acromion’un tepesine ve processus coracoideus’un
ucuna olan uzaklikdan dlclldi (Sekil 2). Kolun lateral ta-
rafinda ise sinirin humerus’u terkettigi yerin epicondylus
fateralis’'in ucuna olan uzakh@ Slciildil (Sekil 2). Aynca
SNR'nin boyu igin sinirin humerus'a de8digl ve hume-
rus'u terkettigi verler arasindald mesafe, humerus'un
boyu igin ise tubercutum majus ile epicondylus tateralis
arasindaki mesafe Slgliidil (Selkil 2),

SPSS 7.5 istatistik programi (SPSS Inc,, Chicago,
USA) kultamilarak olglilen tim mesafelerin ortalama ve
standart sapma degerleri bujuncluy,

N. radialis’in humerus ile olan komsulugunu ylizde
deger olarak ifade edebiimek igin: 1) n. radialis'in hu-
merus’a degdifi yer ile fuberculum majus'un tepesi

Sekil 2. N, radialis’in humerus ile olan anatomil komsula-
gunu ve yaphan Slclimieri gosteren sekll. t tuberculum
majus, a: acromion, ¢: processus coracokleus, p: sulcus
nervi radlalls’in proksimal ucu, d: salcus nervi radialls'in
distal ucu, e: epicondylus lateralls,



arasinctald mesafenin ortalama degeri, humerus boyu-
nun ortalama degerine LOlGndG ve 100 ile carpildy 2}
SNR boyunun ortalama degeri, humerus boyunun orta-
lama deferine bilindd ve 100 fle carpildy 3) n. radi-
alls’in humerus’u terketti@l yer lle epicondylus latera-
lis'in ucu arasindaki mesafenin ortalama degeri, hume-
rus boyunun ortalama degerine balindi ve 100 Hle car-
pdi. Cikan sonuglardan SNR nin humerus'taki fokalizas-
yonu ortaya konulmaya ¢alistld,

BULGLILAR

N. raclialis'in humerus'a degdii yerin tuberculum
Maus, acromion ve processus coracoideus’a olan uzak-
lilklarn siraseyla ortalama 13314 o (1518, 158,04 =
14.72 ve 134406 + 16.46 mim olarale Slgiidil.

N. radiafls’in humerus’u terkettifi yerin epicondylus
lateralis’e olan uzalklikh@r ortalama 105.04 + 19.872 mm
olarak tespit edild:

M. raclialis'in humerus’a degdigi ver ile humerus’u
terkettigi yer arasindaki mesafe (SNR'nin boyu) ortala-
ma 46,18 + 19.34 mm olarak bulundu.

Tuberculum majus ile epicondylus lateralis arasinda-
ki mesafe olan humerus boyu ortalama 284.15 = {8.33
rrm olarale élgilda.

N. radialis'in humerus’a deSdigi yer ile tuberculum
majus arasindald mesafe, SNR nin boyu ve sinirin hume-
rus'u terkettgl yver He epicondylus lateralis arasindald
mesafe e ilgili dlctm degerlerinin her birl ayn ayr hu-
merus boyuna orantancigimda ve ¢lan sonuglar valda-
sik olarak degerlendiriidiginde:

- humerus’un %47 Hk proksimal pargasinca sinisin

humerus'un medialinde,

- humerus'un %6 Nl orta pargasinda sinirin hu-

merus’un arkasmda SNR icinde,

- humerus’un %371k distal parcasinda sinirin hu-

merus'un lateralinde seyrettigi g&raldd,

Bu sonuclardan da; SNR nin vertikal boyunun hume-
rus'un vertikal boyunun yalklasik %16's1 oldugu ve
SN nin bk bir pargasimin humerus'un 173 orta biid-
iintin {arka yGzde) distal vansinda verlesti§i tespit
edildi.

TARTISMA

Anatorni kitaplarnda n. radialis'in anatomisi anlati-
eken sindvin SNR iginden ilefleyerek humerus'un medi-
alinden fateraline gectigi yazilin Ancale sinirin SNR fle
vaptidg komsuluga alt morformetrilc 8lcim degerlerin-
den hahsedilmez {1,2,6,11-15). Oysa, n. radialis’in kol-

daki seyri sirasinda SNR ile olan #iskisinin, komsu pal-
pabl kemik olusumlara gdre morfometrik olarale bilin-
mesi, SNR'nin humerus’taki lokalizasyonunun tayind igin
dnemlidin Literatlire baluldi@inda bu konu ile ilgili calis-
malarnn fazla olmadidr g6rilmektedin

Ay ve arkadaslan {33, 27 kadavra kolu {zerinde yap-
titlan benzer galizmada, tuberculum majus ile SNR'nin
Ust ucu arasindalki mesafeyl 139 mm, SNR nin bitis nok-
tast fle lateral eplondil arasindalki mesafeyi 110,2 mm,
SNR'nin boyunu 62,6 mm ve humerus boyunu {tuber-
colum majus fle lateral epikondil arasindald mesafe)
326.6 mm olarak Slgmisler. Tubercuium majus ile
SNR'nin st ucu arasmdald mesafeyl, cerrahi girisimier
icin proksimal emniyetli alan olaral isimiendirmigter ve
bu mesafernin humerus boyunun yaldasik % 42'si oldu-
Bunu rapor etmister. SNR'nin bitis noktas: ile lateral epi-
kondil arasindaki mesafeyi, cerrahi girisimier igin lateral
eraniveti alan olarak Isimiendirmisler ve bu mesafenin
humerus boyunun yakiasik % 334 oldugunu bildirmis-
terdir. Ay ve arkadaslarn (3}, calsmalannda cerrahi giri-
sirsterde 1. radialis igin emniyetli olan alanlan vurgula-
mugtardim. SNR'nin boyunu 62,6 mm olarak élgmilsler,
ancak bu Slclienln hurerus boyuna gore olan ylzdest-
ni bildirmemisler ve SNR'nin humerus’taki lokalizasyo-
nu icin bir yorum da yvapmamislardir. Biz ise ¢alisma-
mizda, SNR'nin humerus'tald [okalizasyonunu orlaya
koymaya calisuk, Calismamizin temelinl bu konu olug-
turmustur, Ayrica, cerrahi givisimlerde n. radialis icin
emnivetlt medial {proksimal) alam tayin etmede kuilam-
labilecel olar ild komsu palpabl kermnik yapidan Slciim-
ler yvaptl, Bunun icin n. radialis’in humerus’a de@digi
yerin acromion’a ve processus coracoideus’a olan uzak-
lilanim Sfgtlik {(Sekil 23,

Cuse ve Ostrum {5), 24 kadavra kolu Gzerinde yap-
tiklar calismada, acromion ile n. racdialis’in humerus
givdesine degdigi yer arasindaki mesafeyi {24 mm, i
racialis’in humerus govdesinden ayridii ver ile fateral
epikondil arasindaki mesafeyl 126 mm ve acromion ile
lateral epikondil arasindakl masafeyl (humerus boyu)
302 mm olarak bildirmisierdiz Arastirmaciar, humerus
boyunu bizim calismarmizdakine gore farlds yerlerden
sletilmislerdirn. Bu nedenle onlann sonuglan ile bizim
cahismamizdaki yiizde degerleri arasinda bir karsilastir-
ma yaptamamigiis

Calismamizda n. radialis’in humerus’a degdigl yer
#e processus coracoideus arasindaki mesafeyi ortalama
134.46 mm olarak buldule Fakat, bu élctm He ilgili ola-
ral literatirde bir kayda rastiayamachlc

Cahsmamizdaki dlelimlere gdre: 1) n.
SNR de seyrederken humerus'un %16 Ik bir boiimd e
vakin komsuluk yapt@ ve bu oramin SNR'nin vertilal

radialis’in

- -



boyunu yansitt:g), 2) SNR'nin humerus'un yaklasik ola-
rale 1/3 orta bolliminiin arka yliziinde yer alcdh@), 3)
SNR'nin yaldasik olarak 1/4 proksimal parcasinin hume-
rus orta noktastnin prosimalinde ve SNR'nin yaklasiic
olarak 3/4 distal pargasinin humerus arta noktasinin dis-
talinde lokalize oldugu tespit eclildi,

SNR'nin humerus’taki lokalizasyonu ile Hgifi sonucla-

rimizin anatomilk ve klinik cabismalara katlada bulunaca-
& kanaatindeyiz.
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